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GT21: Antropologia(s) Contemporanea(s) e Sofrimento Psiquico

330 REUNIAO BRASILEIRA

Anaxsuell Fernando, Esmael Alves de Oliveira

Nossa proposta de Grupo de Trabalho parte do pressuposto de que a Antropologia, de longa data, tem contribuido
significativamente para a compreensao dos fenémenos associados aos processos de salde e adoecimento.
Apesar da diversidade de perspectivas no interior da disciplina, é possivel vislumbrar certo consenso no
entendimento de que mudancas ocorridas nas Ultimas décadas ocasionadas sobretudo por questdes de ordem
social, politica, econémica e tecnoldgica, e mais recentemente acentuadas pelo complexo cenario politico-
pandémico, tém impactado diferentes ambitos da vida social, de modo geral, e subjetiva, de modo particular.
Nesse escopo, desejamos constituir um espaco de didlogo vinculadas/os/es a diferentes areas disciplinares
interessadas/os na compreensao e desnaturalizacdo dos mecanismos de opressdo contemporaneos produtores de
sofrimento psiquico, cujas causas e efeitos estdo longe se esgotarem em um debate biologizante e/ou
medicalizante. A premissa aqui adotada é de que a salde mental é um campo pluridisciplinar e de carater
psicossocial, e, portanto, ndo circunscrita apenas aos campos psis (psicologia, psiquiatria e/ou psicanalise) e/ou
biomédico. Deste modo, serdo bem-vindas investigacdes etnograficas e reflexdes tedrico-analiticas que estejam
interessadas no didlogo entre as Antropologias contemporaneas e o campo psi, comprometidas com uma
concepcdo de saude mental e sofrimento psiquico como um fendmeno complexo, multifatorial e histérica e
culturalmente situados.

Do adoecimento psiquico a cadeira da recuperacao: uma etnografia dos grupos familiares Al-
anon em tempos de pandemia e retomada.

Autoria: Victoria Puntriano Zuniga de Melo

O alcoolismo apesar de ser considerada uma doenca de cunho organico e mental os individuos afetados
ainda precisam lidar com o estigma social que que repercute na familia. Os grupos familiares Al-anon
enquanto associacdo de parentes e amigos de alcodlicos segue os mesmos principios dos Alcodlicos
Anonimos (12 passos, tradicdes e lemas) considerando o alcoolismo como "doenca da familia" se mostrando
como alternativa terapéutica para trabalhar a recuperacao dos seus membros independente da trajetéria
do/a alcodlico/a estando sébrio ou na ativa, partindo do reconhecimento que esta doente em sofrimento
psiquico e as vezes sofrendo abusos. A pandemia provocada pela dissemina¢do do SARS- Cov2, ou novo
coronavirus responsavel pela doenca Covid-19 foi decretada pela Organizacao Mundial de Saude em marco
de 2020. As medidas adotadas para conter a propagacao do virus como: distanciamento e isolamento social ,
uso de mascaras e de alcool gel para higienizacao de maos e superficies se torno a nova realidade que
provoca uma reorganizacao nas diversas esferas da vida ocasionando sofrimento psiquico na sociedade e
ainda mais naqueles sujeitos que ja tinham alguma doenca, transtorno ou contexto sociocultural desfavoravel
a salde mental. O Al-anon enquanto grupo organizado em nivel mundial recomendou que procurassem
outras formas de continuar com as reuniées do grupo como as plataformas virtuais. O grupo Al-anon de
pesquisado esta localizado em uma cidade da regido nordeste do Brasil e precisou se reinventar diante dos
desafios impostos pela pandemia utilizando inicialmente o Whatsapp e posteriormente o google meet. Diante
do exposto o objetivo deste artigo é compreender como os membros dos grupos familiares Al-anon realizam a
sua recuperacao em formato virtual e presencial e os impactos que tiveram na pandemia.prosseguir com a
sua recuperacao.....Quanto a metodologia foi realizada observacao participante nas reunides do grupo e de
area (nivel estadual), grupo focal em plataformas virtuais durante o periodo de pandemia de oito meses, bem
como a andlise da literatura produzida exclusivamente pelo Al-anon (boletins, folhetos e livros) com
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perspectiva de andlise etnografica. Apds o retorno das reunides presenciais continuou a pesquisa por trés
meses. Os resultados apontam para o anonimato como principio que possibilita o compartilhar de suas
experiéncias que funcionam como terapia que possibilita a recuperacao a partir da (re)construcao da
identidade do membro do grupo, do autocuidado em uma reconfigura¢do do individualismo contemporaneo.
A adocado da plataforma virtual requereu uma adaptacao dos rituais e principios como o do anonimato
utilizados no processo de recuperacao e a estranheza do retorno presencial a sala e seus espacos como a
cadeira da recuperacao.

Trabalho completo

330 REUNIAO BRASILEIRA
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332 Reuniao Brasileira de Antropologia - RBA

330 REUNIAO BRASILEIRA

A 332 Reuniao Brasileira de Antropologia (RBA) foi realizada de forma on-line, pela Associacao Brasileira de
Antropologia (ABA) e em parceria com a Universidade Federal do Parana (UFPR), entre os dias 28 de agosto a 03
de setembro de 2022.

As vésperas do bicentenério da Independéncia politica do Brasil, a entidade mais antiga das Ciéncias Sociais do
pais - Associacao Brasileira de Antropologia (ABA) - realizou o evento que contou com a participacdo de mais de 2
mil pesquisadores/ pesquisadoras da Antropologia e area afins oriundos da América Latina, América do Norte,
Europa e Africa.

A programacao contou com: 76 Grupos de Trabalhos, 32 Simpdsios Especiais, 54 Mesas Redondas, 05 Oficinas, 04
Minicursos, 04 Conferéncias, 06 Reunides de Trabalho, Lancamentos de Livros, Atividades do Prémio Pierre Verger
(Mostras de filmes, ensaios fotograficos e desenho); Feira de Livros e diversas premiacdes (Prémio Pierre Verger,
Prémio Lévi-Strauss, Prémio Lélia Gonzales, Prémio Heloisa Alberto Torres, Prémio Antropologia e Direitos
Humanos, Prémio de Ensino de Antropologia, Prémio de Divulgacao Cientifica, além da Medalha Roquette Pinto).

A Reunido permitiu a comunidade antropoldgica reafirmar seus compromissos com os direitos dos povos
indigenas, com as populacdes das periferias, com as comunidades quilombolas, LGBTQI+ e de favelas. Se tratou
de um evento de primeira grandeza para a Antropologia nesses tempos em que os direitos basicos estdo
ameacados, possibilitando a reflexao, o questionamento e o pensar sobre os desafios e dilemas da atualidade.
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