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Sabores, texturas, cheiros, disponibilidade e aparéncia sdo a base de escolhas
alimentares. Nutrir-se € uma acao que pode transpor os imperativos fisiologicos e a livre
opcao, apresentando-se como parte indissocidvel de praticas e ritos sagrados. A comida,
ingerida ou preparada, é capaz de exteriorizar o pertencimento a uma comunidade e a uma
rotina religiosa.

Conforme Caglar (2011), a comida e seu consumo tém funcdes simbolicas e
constitutivas nas interconexdes de um grupo. Como outros bens, os alimentos sé&o
sinalizadores: exprimem relagdes sociais, étnicas e identitarias de determinados coletivos,
tanto para seus membros como para outrem (CAGLAR, 2011, p.415).

Tais afirmacdes se comunicam com a concepcao de Abu Salem (2015) a respeito
da relacdo entre religido e alimentagdo. "A abstencdo de comer alimentos especificos e
observar rituais de culinaria € como as pessoas religiosas alimentam o corpo e a alma,
permitindo que se sintam parte de uma comunidade mais ampla, mas ao mesmo tempo
diferenciada" (ABU SALEM, 2015, p.182).

Assim, satisfazer necessidades do corpo por meio de comida e bebida é algo téo
significativo quanto realizar os desejos da mente e do coracéo, atendendo a sua demanda
por “bens espirituais”, dizem Douglas e Isherwood (2004). Polarizar os conceitos de
“fisico” e “psiquico” se torna irrelevante frente a possibilidade de caminhar em diregéo a
concepcdo univoca de sustento, para o corpo e para o intelecto (DOUGLAS;
ISHERWOOD, 2004, p. 120).

Observando os dados obtidos durante o trabalho de campo de minhas pesquisas
de mestrado e doutorado (em andamento), realizadas no ambito do Programa de Pos-

Graduacdo da Universidade Federal Fluminense, este trabalho se dedica a reflexdes sobre

! Trabalho apresentado na 312 Reunido Brasileira de Antropologia, realizada entre os dias 09 e 12 de
dezembro de 2018, Brasilia/DF



0 destaque que a alimentacdo demonstra ter para mugulmanos sunitas e xiitas do estado
do Rio de Janeiro, Brasil, conforme suas interpretagdes do Isla.

Aqui estdo algumas experiéncias etnogréficas ocorridas na Sociedade Beneficente
Muculmana (SBMRIJ)/ Mesquita da Luz, que se reconhece como a “entidade que
representa 0s mugulmanos sunitas no estado®”’, e no Centro Cultural Imam Hussein,
mussala xiita na mesma cidade®. Abordo também vivéncias fora dos espagos religiosos,
mas detentoras de perspectiva relacional e pessoal.

No Isld, ha duas grandes comunidade sectarias: sunita e xiita. Ambas adotam 0s
ensinamentos do Alcordo, mas 0s sunitas privilegiam também tradi¢cbes e exemplos
ligados a vida do Profeta Muhammad, por meio do estudo da sunna. Guiam a prética
doutrinal os shaykhs, que séo especialistas religiosos. Ja os xiitas consultam orientacfes
esotéricas dos imams, que seriam descendentes do Profeta (CHAGAS, 2006, p.2).

O alimento halal (licito) € um ponto central no Isld. Ha regras para o consumo de
diversos itens e para o abate animal, que contempla uma ritualistica especial. Um
mucgulmano se preocupa com 0 que come e como 0 faz. Seu corpo e seu agir sdo uma
extensdo da sua experiéncia religiosa. Assim, a busca pela licitude torna-se cotidiana,

conforme modos de perceber a religido.

Uma fé semeada pelo mundo: o Isla

O Isl esta em franca expansdo mundial. A sua frente, apenas o cristianismo
(PINTO, 2010b, p.21). Muculmanos transitam e se fixam pelo globo por diversos
motivos: migragdes seculares, busca por conhecimento (peregrinacgdes a locais sagrados
como Meca), conflitos, como o da Siria atual, e contatos via novas tecnologias de
comunicagdo, como a internet.

As fronteiras liquidas do mundo hodierno* reconfiguram os habitos dos
muculmanos, ampliando a complexidade na percepcdo do Isla, bem como de suas
praticas. Explica Hannerz (1997): “Para manter a cultura em movimento, as pessoas,

[como] atores e redes de atores, tém de [...] recorda-la (ou armazenéa-la de alguma outra

2 SBMRJ. Curso “Introducio ao Islam e a Lingua Arabe” [mensagem pessoal]. Mensagem recebida por
<meu endereco eletrénico> em 08 abr. 2014.

3 A referéncia xiita no Rio de Janeiro é o Centro Cultural Imam Hussein, que funciona em uma sala
comercial transformada em um espaco de oragdo (mussala) no Centro da cidade do Rio de Janeiro.

4 Remetendo ao conceito central das obras de Bauman (2001).



maneira), discuti-la e transmiti-la” (HANNERZ, 1997). Em um contexto multissecular de
fluxos migratdrios, tabus e licitudes alimentares fortalecem o senso de identidade nos
territdrios em que minorias coexistem e coabitam com outras comunidades étnico-
religiosas (FAURE, 2010).

Nessa religido diasporica®, a alimentagio pode ser uma forma de recordacio da
terra natal para o mugulmano, uma maneira de transmitir ensinamentos a outras geragoes
e fazer as vezes de compartilhamento material e simboélico diante de um convidado.
Assim se da com mugulmanos no Brasil, sejam convertidos/revertidos® ou “nascidos
mugulmanos” (FERREIRA, 2009a).

No ultimo Censo feito pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, IBGE,
em 2010, foram contabilizadas pouco mais de 35 mil pessoas autodeclaradas praticantes
do Isld no pais. Para contas um tanto mais atuais, Pinto (2015) estima que em 2014
houvesse no Brasil um quantitativo de 100 mil a 200 mil muculmanos (PINTO, 2015,
p.135). Os dados séo flutuantes, muitas vezes variando conforme os interesses de quem
os divulga. Isso é possivel porque as organizacGes religiosas ndo costumam manter

registros formais de membros e adeptos.

Comunidades sunita e xiita no Rio de Janeiro, um vasto campo de pesquisa

Muitas comunidades muculmanas brasileiras ja foram analisadas por
antropdlogos, como Sao Paulo, Goias, Santa Catarina e Rio Grande do Sul, para citar
algumas. No Rio de Janeiro, a SBMRJ’/ Mesquita da Luz costuma ser o campo de
pesquisa, pois essa entidade figura tradicionalmente como representativa dos
muculmanos no estado. Sua fundagdo data da década de 1950 e seu publico atual é
predominantemente de sunitas brasileiros convertidos, imigrantes de muitas origens e
convidados/curiosos. A SBMRJ investe na divulgacdo do Isld (“Dawa”)8, tornando-se

uma arena de facil acesso a todos que queiram saber mais da religido. A sede, situada no

> Conforme exemplifica Hamid (2012) a respeito da identificagdo relacionada ao termo plural “didspora”,
apropriado como autodescritivo por diversos grupos ao longo do tempo (HAMID, 2012, p.38).

& Ferreira (2009a) explica que, na concepcao islamica, todos nascem muculmanos. Para essa autora, 0 termo
“revertido” seria aplicado em sua essencialidade, assim considerando o retorno a fé, frente a “convertido”,
gue sugere mudanca.

7 Como se deu com Montenegro (2000), Pinto (2010a; 2010b; 2015), Chagas (2006; 2009; 2016),
Cavalcante Jr. (2008); Barros (2012) e Ferraz (2015).

8 Divulgacéo da religido. Nem sempre é praticada ou entendida pelos coletivos brasileiros da mesma
forma. Afasta-se da ideia de conversdo sugerida e aproxima-se mais da aquisi¢do do conhecimento.



tradicional bairro da Tijuca, hoje se destaca na geografia da cidade: ha cerca de trés anos
foi ganhando caracteristicas de uma mesquita®, assemelhando-se a tantas outras vistas em
paises do Oriente Médio.

Em 2014 foi inaugurado o Centro Cultural Imam Hussein, xiita. Em relacdo aos
muculmanos, pretende educar, construir identidades e promover “servigo comprometido
com a comunidade” (CCIH, 2016), com a observagao de preceitos religiosos do Isla. Os
frequentadores sdo ainda poucos e cabem no espaco diminuto: estrangeiros, descendentes
de iranianos'?, convertidos brasileiros e alguns (ex-) membros da SBMRJ comparecem
ao servico religioso realizado em uma sala comercial decorada internamente com posteres
que remetem ao martirio de Hussein, neto do Profeta Muhammad e figura particularmente
exemplar para esse ramo religioso.

Aqui abordo vivéncias com esses grupos de mugulmanos, sobretudo na busca pelo
halal (licito) e no distanciamento do haram (impuro), sob uma perspectiva alimentar.
Sendo o Isld uma religido minoritaria no Brasil, observar seus preceitos pode gerar
dilemas cotidianos, fazendo com que um mugulmano necessite escolher muitas vezes uma

trilha “intermediaria”, especialmente os convertidos.

Halal, haram e acordos cotidianos

“Halal” significa “licito”, “permitido”. O conceito de halal vai além de cuidados
alimentares, visto que a palavra se liga a ideia integridade, e esta deve estar presente em
atos e intengdes, valendo também para a politica, justica e finangas. “E o resultado de um
sistema [...] que busca [...] mecanismos que contribuam com a satde humana, criando
equilibrio” (CIBAL HALAL, 2013). O “haram” € a oposi¢éo a tudo isso, o ilicito. Nessas
duas comunidades do Rio de Janeiro, quando ha desconhecimento sobre o tema, a
condescendéncia dos lideres geralmente fica explicita: mugulmanos recém-convertidos
recebem uma dose extra de toleréncia por sua falta de intimidade com o assunto. Grande
parte de meus interlocutores opta pela ressignificacdo em varios momentos de suas
rotinas, em beneficio de uma religiosidade minoritaria como € o Isla no Brasil.

Muitos lideres religiosos enfatizam prescri¢fes em relacdo ao vestir, evitagdo de
alimentos impuros, como a carne de porco e bebidas alcodlicas, além dos jogos de azar
(WEBER, 2009, p.413). E dificil encontrar no Brasil comidas, roupas e até locais proprios

para rezar cinco vezes por dia de acordo com os preceitos religiosos. As praticas de um

® Anteriormente, a fachada do prédio ndo tinha qualquer sinalizagdo que evocasse o Isla.
100 xiismo é maioria religiosa no Ira.



grupo podem ser flexibilizadas em favor de um equilibrio entre o que deve ser feito, 0
que precisa ser dispensado e 0 que é viavel.

Os muculmanos dessas comunidades no Rio de Janeiro costumam recorrer a
importacdes e opiniGes de lideres para suprir necessidades da vida social e religiosa.
Questdes alimentares sdo interpretadas por meio dos esclarecimentos sobre os hadith, os
versiculos do Alcordo, e, dependendo da vertente seguida, da sunna ou das teorias dos
imams.

A circulacdo de conhecimento (ensinado de forma presencial ou até apreendido
no ciberespaco), do mitico e do mistério € possibilidade operadora de itens, bens,
discursos e simbolos. H& muito Lévi-Strauss (1975) explicou que itens, como 0s
alimentos, além do saber, da crenca e do rito, promovem eficécia simbdlica e pertenca
social.

Logo, meus interlocutores se valem da internet, que se torna uma arena imediatista
para verificar como outras localidades procedem, mormente paises islamicos, a partir de
comparac0es e ressignificacdes para as realidades brasileira e pessoais. A rede serve para
comprar certas qualidades de comidas e descobrir elementos ilicitos que podem estar
sendo ingenuamente consumidos — como corantes provenientes de insetos (FERRAZ,

2015). O que ndo ¢ halal deve ser descartado como haram (impuro).

Alimentos halal e haram, um imediato simbdlico

Talvez o exemplo mais emblematico de alimentacdo halal seja a carne assim
categorizada. Para mugulmanos, é vedado seu consumo se ndo for licita, permitida. A
carne halal supde forma especifica de abate do animal, a ser feita por um mugulmano.
Envolve desde preces a Deus até um modo caracteristico de golpea-lo. E feito por um
experto, com ritualistica prépria, extinguindo o maximo de sangue possivel e ferramental
adequado, sob fiscalizacdo de entidades certificadoras mugulmanas. De acordo com
Ferreira (2007), mugulmanos sé ingerem carne “sem sangue”, pois este ¢ tido como
impuro. Ademais, “o animal deve ser sacrificado, mas ndo deve sofrer” (FERREIRA,
2007, p.261).

Carnes desse tipo no Brasil ndo sdo faceis — meus interlocutores do Rio de Janeiro

ja afirmaram simplesmente n&o existir tal coisa em nosso pais*!. Assim, uma alternativa

11 Em Séo Paulo ha agougues de carne halal, mas no Rio de Janeiro essa informagédo parece ser uma
incognita.



é abencoar o alimento dizendo “Bismillah”*2, “em nome de Deus”, antes de ingeri-lo. As
palavras servem para bendizer o que se come. “Como a lingua, a cozinha [...] € o
repositério de tradi¢Ges e identidade de grupo; é, portanto, um instrumento privilegiado
de autorrepresentacdo e comunicagdo intercultural”, associa Guigoni (2009). Os peixes
sdo “neutros”, desde que ndo intoxicados. Frutas, legumes e verduras sao permitidos.

Grandes marcas®® tém producgdo em separado para o alimento halal. Idealmente,
este ndo é estocado ou transportado com outros, além de exigir a exclusividade de objetos
utilizados em seu cozimento ou limpeza, como facas e colheres. A questdo ganha
adensamento se for considerado que o pais € um dos maiores exportadores de carne halal
do mundo, porém, seu mercado interno é infimo (FERRAZ, 2015).

Recentemente, perguntei a um dos lideres da Mesquita da Luz onde foi encontrada
carne halal de cordeiro para uma festa, ao que ele afirmou: “N&o existe no Rio. Ou eu
trago de sdo Paulo, ou eu faco o abate”. Reensinou-me a abencoar o alimento antes de
ingeri-lo e insistiu que eu provasse sorvete feito sem gordura hidrogenada. O “gelatto”,
como disse, foi trazido de uma cidade vizinha somente para a festa. Tais informacdes séo
valiosas, visto que este € um dos fundadores da Mesquita e sua palavra final é
extremamente relevante.

Nesse dia, 0s alimentos estavam dispostos em uma grande mesa para celebrar o
desjejum do Ramadan, nono més do calendario islamico cujas datas s&o moveis. E um
periodo de reflexdo e aproximacdo com o sagrado, em que 0s mugulmanos devem jejuar
do nascer ao pdr do sol. Seu encerramento é uma grande comemoracdo religiosa, chamada
Eid Al-Fitr, Festa do Desjejum. Conforme alguns dos presentes, a oportunidade de
isentar-se do haram com aceitacédo coletiva foi um dos grandes simbolismos da data.

Mesmo que um produto receba da maioria a chancela de halal, tal percepc¢éo pode
ndo ser unanimidade. Um jovem de familia arabe, reconhecido entre os sunitas por sua
formacao religiosa (a qual se deu em um pais do Oriente Médio), disse-me que ndo come
carne no Brasil “de jeito nenhum”, s6 peixe. Neste caso, o tabu pessoal do lider deu ao
grupo uma mensagem exemplar sobre o “haram”. Comer peixes tornou-se um sinal

seguro naquela comunidade.

12 «Bismillah”, literalmente, quer dizer “em nome de Deus”, e deriva da expressdo “Em nome de Deus, 0
Clemente, o Misericordioso”, repetida em variados contextos ligados ao Isl&.

13 Ferreira (2007) aponta certa marca, proeminente exportadora para o Oriente Médio, como preferencial
por seus interlocutores mugulmanos, os quais assumem que o abate do frango direcionado para o mercado
interno também tenha sido feito de forma halal (FERREIRA, 2007, p.262).



No Ramadan, antes da oragdo do creplsculo, ou Magrhrib**, a recomendacio é
assinalar o momento comendo tamaras e bebendo &gua, como teria feito o Profeta
Muhammad. As tdmaras sdo doces, com carga proteica e vitaminas, além de serem de
facil digestdo, proprias para um dia em que corpo fisico foi fatigado pelo objetivo
espiritual. Ainda, de acordo com uma passagem coranica, a fruta e a &gua serviram para
trazer amparo e aliviar o sofrimento de Maria, mae de Jesus, prestes a dar & luz: “E sacode
o0 tronco da tamareira, de onde cairdo sobre ti timaras madura e frescas. Come, pois, bebe
e consola-te” (ALCORAOQ, Surata 19, versiculos 25 e 26).

Em meu trabalho de campo, uma das circunstancias mais relevantes em que
prescri¢ces alimentares foram contornadas pela boa vontade da prética ressignificada
ocorreu quando uma mugulmana ndo achou tdmaras para comprar em seu bairro. Entéo
usou bananas: “Era fruta, era doce e tinha vitaminas. Comi as bananas”. Os elementos
fundamentais (ter um liquido, uma fruta, algo doce, halal) foram apropriados e recriaram
0 momento ritual a partir da disponibilidade.

A tdmara também é colocada na boca de um recém-nascido, provendo a sensa¢do
acucarada, caso em que a tradicdo esta mais presente do que propriamente a prescricao.
Cito outro episddio no qual se deu a ressignificacdo do alimento: em um cha de bebég,
uma de minhas interlocutoras deu balas, jujubas e pirulitos & amiga gravida: “E sunna,
gente, pode comer!”.

No Mawlid, ou aniverséario do Profeta Muhammad, em 29 de novembro de 2017,
uma oracdo formal foi realizada pelo shaykh do Centro Cultural Imam Hussein antes de
nos alimentarmos. Havia refrigerante, suco e dois bolos pequenos: tudo era
industrializado. Um deles foi levado por mim, sem atencao ao conceito de halal. Confesso
que fiquei apreensiva, mas minha contribuigdo foi muito bem recebida. Todos rezaram
demoradamente e abengoaram a ceia modesta. As comidas que serviram a 0ito pessoas,
incluindo criancas, foram postas no chdo, no centro da tapecaria, onde todos podiam
alcanca-las. Naquele momento, ndo notei preocupacao com qualquer tipo de verificagcdo
dos ingredientes antes do consumo: mais uma vez a oragdo garantiu a licitude.

Um ano depois, um dos mais respeitados apoiadores do xiismo na Regido Sudeste
enviou um aviso por aplicativo de celular: pessoas que decidissem participar do Eid Al-
Fitr no CCIH poderiam levar doces e salgados, mas “sem presunto, bacon, calabresa ou

similares”, além de bebidas ndo alcodlicas. Outro membro da lista ressaltou: “Devem ser

14 Entre 17h e 18h, geralmente.



halal”, ao que o primeiro completou: “Deem preferéncia a doces, pois ndo ha salgados
halal na cidade”. Um novo envolvido na conversa respondeu: “Existem doces que levam
gelatina em sua composigéo. Em grande parte, essa gelatina tem origem bovina sem ser
halal”. Para muculmanos no Brasil, alimentar-se em comemoracfes se torna um oObice
recorrente caso a norma néo seja flexibilizada.

Tempos antes, alguns de meus interlocutores tinham descoberto que na
composicdo das gelatinas havia vestigios de boi e/ou porco. O alimento foi banido da
dieta das muculmanas — ndo sem contrariedade: a gelatina era considerada uma aliada
para “entrar em forma”. Outro alimento abolido foi uma popular marca de bombom
porque havia licor na massa. Mesmo em quantidade minima, foi preterido. Alguém
comentou: “E preciso ler a composi¢&o do que se compra. Eu comia, mas néo sabia [do
alcool no bombom], entdo ndo estava errando. Nao é preciso alarde para que todos
saibam que vocé comeu. Basta ndo fazer mais.”

Em uma reunido na casa de uma antiga frequentadora da SBMRJ, sunitas e xiitas
beberam suco de uva concentrado. A ideia da anfitrid era amenizar a falta que sentia do
vinho, mas evitando o haram. “Viajei para as vinicolas no Rio Grande do Sul e comprei
bastante suco de uva. Uma delicia, parece vinho!”.

O fascinio pelo mundo arabe em geral € recorrente entre meus interlocutores
convertidos, muito imaginado de acordo com alegorias orientalistas (SAID, 2008),
incluindo comidas “tipicas”: “Amo comida arabe, sempre gostei”, disse um de meus
contatos mais proximos para comprovar uma identificacdo anterior a sua conversao mas
que, em alguma medida, também era parte de sua motivacdo para abragar o Isla.

Em outra comemoracéo, entre junho e julho de 2018, pratos “de comida arabe”,
ndo necessariamente halal, foram oferecidos em um desses espacos religiosos. Havia
esfinas de uma grande rede de fast-food, arroz com lentilhas, vegetais, produtos
industrializados e até canjica doce. Meus esforcos de pesquisa ndo deram conta de
descobrir se esta ultima foi servida apenas por causa de uma tradicdo cultural brasileira
dessa época do ano, as festas juninas. Isso porque a canjica é reconhecida como comida
votiva nos cultos de matriz afro e as festas juninas séo originalmente dedicadas a santos
catolicos. Aceito a explicacdo de uma mulher convertida e casada com um mugulmano
“de nascimento”: “Tem porque eu fiz e esta chegando meu aniversario. Adoro festa junina
e adoro canjica no frio.”

Buscando harmonia com o Isld por meio de suas préticas, os mugculmanos no Rio

de Janeiro estdo perenemente defronte a negociagdes. Empenham-se em adotar em seus
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cotidianos o halal da melhor maneira possivel, reinterpretando os alimentos de que
gostam ou transformando-os em acessiveis de alguma forma — especialmente os recém-

convertidos.

Consideracoes finais

Um contato “excepcionalmente intimo ¢ o que resulta da absor¢do de um
alimento” diz Durkheim (2009, p. 321-322). Saber diferenciar o permitido do proibido
remete a premissa de que a religido é um sistema de conhecimento, capaz de classificar o
mundo entre sagrado e profano (DURKHEIM, 2009, p.22-24). A religido faria com que
0 seu praticante pudesse caminhar até o discernimento do licito e do ilicito, incluindo
nisso as escolhas morais do coletivo religioso no qual esté inscrito.

Ainda, por tudo o que foi descrito neste trabalho, podemos considerar a comida e
atitudes em relagdo a ela como simbdlicas e capazes de pbr um “significado na
experiéncia”, orientando o individuo nas suas vivéncias (GEERTZ, 2008, p.33). Simbolos
séo parametros compartilhados e a0 mesmo tempo pessoais.

Nessas etnografias é possivel compreender mais do Isld no Brasil em aspectos
gerais ou prescritivos, e mais dos mugulmanos sunitas e xiitas do Rio de Janeiro em
aspectos subjetivos. As escolhas alimentares diérias realizadas por esses individuos
demonstram sua intencdo de aproximar-se do que € halal e evitar o haram, mesmo que

para tal sejam necessarios releituras e diversos acordos cotidianos.
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