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Resumo

Este artigo objetiva refletir acerca do trabalho corporal que é realizado de forma
fragmentado por agentes sociais masculinos em academias de musculagdo e aulas de
natacdo. Para isso, utilizo dados de uma pesquisa etnografica que empreendi de margo
de 2013 a dezembro de 2014 em trés espacos de transmudacdo corpdrea de Belém do
Pard, Brasil, e de setembro de 2015 a fevereiro de 2016 em um ginasio da cidade
Lisboa, Portugal. A etnografia pautou-se na observacdo observadora, conversas
informais e formais, sendo estas realizadas com um total de treze alunos e nove
professores/as de ambos os lugares. Assim, procuro apresentar as aproximacgoes e 0s
distanciamentos entre a percepcdo dos/as professores/as e dos alunos a respeito das
partes do corpo que os homens mais procuram exercitar. Demonstro, ainda, que a
preferéncia de se treinar determinadas areas da compleicdo fisica ndo difere quando
ponderamos 0s ambientes da musculacdo e da natacdo; também, negociaces e
reelaboracdes sdo feitas entre os alunos e os/as professores/as, considerando os grupos
musculares que aqueles preferencialmente buscam desenvolver e que questdes de
género, sexualidade e geracdo, igualmente, transversalizam a temaética foco desta
reflexao.
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Introducéo

Ao praticarem exercicios fisicos as pessoas elaboram para si metas corporais e,
na concretude destas, lancam mdo de varios artificies, tais como a regulacdo da
alimentacdo, o uso ou ndo de suplementagdo e/ou anabolizantes, o ritmo do treino,
dentre outros. Nesse processo de remodelamento corporal sera dispensada, também,
maior atencdo para determinadas partes do corpo. A ponderagdo de areas da compleigédo
fisica a serem mais trabalhadas ira depender ndo somente dos objetivos planejados, mas,

igualmente, de questdes relacionadas ao género, a sexualidade e a geracédo, por exemplo.

! Trabalho apresentado na 312 Reunido Brasileira de Antropologia, realizada entre os dias 09 e
12 de dezembro de 2018, Brasilia/DF.

2 Doutor em Antropologia (PPGA-UFPA), Pés-Graduando no curso de Especializagdo em
Saberes, Linguagens e Praticas Educacionais na Amazonia (IFPA) e Pesquisador no Grupo de Estudos e
Pesquisas ‘Eneida de Moraes’ sobre Mulher e Relagdes de Género (GEPEM-UFPA).



Para refletir acerca da préatica de fragmentacdo corporal, fago uso de dados de
uma pesquisa que realizei em ambientes de musculagdo e de natagdo nas cidades de
Belém do Pard, Brasil, e Lisboa, Portugal®. Nessa investigacdo, além da “observacéo
observadora” (Canevacci 1993: 31) — que é quando o pesquisador observa 0s outros em
campo, mas, igualmente, atenta para si —, conversei formalmente com 22 pessoas, sendo
13 alunos e 9 professores/as. Essa perquiricdo fora empreendida de margo de 2013 a
dezembro de 2014 na cidade brasileira e de setembro de 2015 a fevereiro de 2016 na

cidade portuguesa®.

O grupo priorizado nas observacdes e conversas — formais e informais — foram
0s homens jovens, cuja faixa etaria estd compreendida de 17 a 25 anos. A escolha dessa
categoria se deu, pois “os jovens encontram no corpo um lugar de desenvolvimento de
experiéncias e projectos corporais quer sob o signo da conformacdo, quer da
contestacdo aos modelos ¢ instituigdes de produgdo corporal dominantes” (Ferreira
2011: 269), o que levanta a necessidade de se problematizar esse tipo corporal em suas

varias possibilidades de materializacdo e processos de (in)visibilidade social.

Além disso, dentre as varias viabilidades que pesquisas nesses ambientes
proporcionam, em termos de agentes sociais, a elei¢do da categoria “homens jovens” foi
ocasionada por serem estas as pessoas que eu mais tive contato na realizacdo dos
campos, pois apresentam grande circulacdo nos espacos de transmudacdo corporal, e,

igualmente, por minha familiaridade de pesquisa com esse grupo.

No tocante aos/as professores/as, a conversa formal que tive com eles/elas tinha
como finalidade entender melhor o processo de remodelamento do corpo a partir da
musculacdo e da natacdo e, também, para corroborar ou ndo as falas dos alunos, com
qguem dialoguei, acerca das praticas de transmudacao da compleicdo fisica por meio de

exercicios fisicos.

E significativo dizer, também, que os nomes dos interlocutores sio ficticios e

~ %

seguem uma “sugestdo”, do texto de Romeu Gomes, Elaine Nascimento e Fabio Araujo

(2007) que é a padronizacdo de uma letra inicial para cada grupo de entrevistados.

® Essa pesquisa recebeu financiamento da CAPES em forma de bolsa de doutorado e, também,
no periodo em que estive em Portugal, no Instituto de Ciéncias Sociais (ICS) da Universidade de Lishoa
(ULishoa), de bolsa de doutorado sanduiche.

* O texto aqui apresentado é parte, reformulada, de minha tese de doutorado defendida no
Programa de Pds-Graduacdo em Antropologia (PPGA) da Universidade Federal do Para (UFPA).



Dessa forma, aquelas pessoas com quem conversei em Belém do Para receberam um

Co. . . . . 5
nome que se inicia com a letra “B” e as com que dialoguei em Lisboa, com a letra “P”

Mediante ao exposto, este texto visa refletir acerca do trabalho corporal que é
realizado de forma fragmentado por agentes sociais masculinos em academias de
musculacdo e/ou aulas de natacéo e as negociacoes e reflexdes que estdo presentes nesse
modo de se remodelar o corpo.

Negociag0es e acOes sobre o corpo

Nossa sociedade impOe determinada estética corporal aos seus individuos e a
midia é utilizada, com seus varios aportes, como propagadora desse modelo, conforme
alguns trabalhos apontam (Porto e Lins 2009; Barreto Januario 2010, 2014; Ribeiro
2011; Enguix 2012). Por conseguinte, muitas pessoas buscam a concretude desse padrédo
corpéreo mediante realizacdo de algum exercicio fisico. Concomitantemente, temos um
discurso de saude, de bem-estar envolto no ato de trabalhar a compleicdo fisica por
meio da musculagdo, da natacdo, por exemplo, o qual procura disciplinar os corpos que

sdo considerados “normais” (ndo musculados), muito magros ou (demasiados) gordos.

E significativo ponderarmos, no entanto, que a despeito de toda a pressao que as
pessoas sofrem para se colocarem em movimento, para sairem da inércia e, assim,
atingirem determinado arquétipo corporal, 0s agentes sociais desta pesquisa — mas nao
somente eles — entram em um processo de negociacdo e de ressignificagdo da
corporeidade® imposta e, desse modo, criam suas metas de compleigéo fisica.

Nesse contexto, a pratica fisica nas modalidades aqui analisadas ndo confere ao
alunado um carater passivo diante da operacionalidade dos exercicios e séries
elaborados por profissionais da educacdo fisica que atuam nos ambientes de
remodelamento corporal; mas, por meio de negociacfes e dialogos, 0s agentes sociais
desta pesquisa aliam seu tempo e objetivos com 0s conhecimentos tedricos e praticos de
seus/suas instrutores/as. Desse modo, mediante ao “campo de possibilidades” (Velho

2003; 2006) e considerando os fluxos de poder, os alunos, juntamente com professores e

® Utilizarei o asterisco (*) ap6s o nome ficticio dos/as professores/as a fim de diferencia-los/as
dos alunos; uma vez que receberam nomes com a mesma inicial (“B” ou “P”), dependendo de sua
nacionalidade.

® Corporeidade é vista aqui como um “conjunto de manifestacdes simbolicas da existéncia
corporal, devidamente contextualizado no tempo histérico e no espago social” (Ferreira 2013: 499).



professoras, direcionam as series a realizacdo do projeto que eles planejam para si — seja
este voltado ao ganho de massa muscular de forma proporcional, ou n&o, ou visando
qualidade de vida, com um corpo saudavel, ndo objetivando, por conseguinte, uma

compleicdo fisica musculosa por principio, dentre outros.

Destarte, € imperativo considerar a reflexividade dos agentes sociais e a
capacidade que cada individuo tem de atuar sobre sua propria materialidade corporal e,
assim, transforma-la. Nesse processo, a nogdo de agéncia — pensada “como a¢do mais
intencionalizada” (Ortner 2007: 53) — € imprescindivel. Precisamos, contudo,
atentarmos ao fato de que os agentes sociais em questdo dialogam com estruturas que
Ilhes sdo impostas — a saber: a nocdo de beleza corporal, de vida saudavel, de
masculinidade etc., vivenciando-as ora de maneira aproximadas ora de forma distintas
do que a sociedade valida — e intersubjetivamente ressignificam, retrabalham essas
nogdes — dentro de suas possibilidades educacionais, sociais, econdmicas, culturais e
biolégicas — no remodelamento de seus corpos, pois, de acordo com Sherry Ortner
(2007: 65), nunca devemos “perder de vista o fato de que o todo da meta ¢

culturalmente constituido”.

Em vista disso, a categoria projeto é outra significativa para considerarmos o
remodelamento corporal dos jovens masculinos que praticam musculacdo e/ou natacao
— e, claro, outras modalidades esportivas também. Para Velho (2003: 101), o projeto
“busca, através do estabelecimento de objetivos e fins, a organizacdo dos meios atraves
dos quais esses poderdo ser atingidos”. Dessa forma, agéncia e projeto estdo imbricados
e fazem parte da reflexividade dos jovens entrevistados sobre suas acdes, e é nesse
processo que as estratégias necessarias para se concretizar os objetivos corporais

planeados sdo ponderadas e executadas’.

Dessa forma, 0s jovens com quem conversei procuram gerir sua compleicéo
fisica. Nesse procedimento, precisamos ponderar a relacdo de poder existente entre 0s
agentes sociais e a noc¢do corporal vigente e, igualmente, entre individuo e seu préprio
corpo, pois este é um agente social, o qual tem seus limites e imposi¢es que precisam

ser negociados, retrabalhados, algumas vezes ultrapassados por aqueles/as que querem

" Considerando os objetivos para a prética de exercicios fisicos de cada agente social com quem
conversei formalmente, cheguei a quatro categorias de projetos corporais: a) Projeto
fisiculturista/competicdo; b) Projeto de corpo chamativo, definido; c) Projeto de perda, manutencdo ou
ganho de peso; d) Projeto de corpo saudavel/bem-estar. Para mais detalhes, cf. Oliveira Janior (2017).



reformular a sua paisagem corporal®. Logo, o corpo precisa ser visto ndo como uma
entidade abstrata, algo que esta distante do individuo, mas como ser encarnado, ou seja,
“enquanto organismo visivel e sensorio-motor, (..) em que seu design fisico,

necessidades homeostaticas e capacidades sensoriais impdem ‘limitagdes...”” (Ferreira

2013: 520).

Ao procederem assim, os individuos exercitam o que Vitor Ferreira (2013)

chama de excorporacao que séo

(...) praticas de exibicdo e ostentacdo social do corpo, materializados em
manifestaces expressivas que decorrem de opcdes e decisdes do sujeito, atos
de verdade conscientemente ponderados e projetados relativamente aos usos
e investimentos que faz no corpo, com significados, objetivos e efeitos mais
ou menos calculados. (...) praticas reflexivas e voluntarias mobilizadas pelo
agente social no sentido de (re)construir, manter e dar a ver o corpo, no seu
todo ou parte especificas (Ferreira 2013: 510).

E mediante a excorporagdo que negociagdes e acbes acerca do corpo
operacionalizam-se e materializam-se, tendo ai suporte tanto nos projetos quanto na

agéncia dos individuos.

Corpo fragmentado: questdes de género, sexualidade e geracéo

Ao refletirem sobre seus corpos — considerando suas limitacdes e possibilidades
—, elaborando para si projetos corporais, e acerca dos treinos que professores/as, seja da
academia ou da natacdo, estruturam para que realizem, os homens jovens, algumas
vezes, resistem e procuram negociar modificacdes. De acordo com 0s instrutores e as
instrutoras, a reclamacdo tem relacdo com a parte do corpo que 0s homens mais

procuram trabalhar e aquelas que eles ndo gostam (ou resistem mais) em exercitar.

Patricia*: [...] os homens ndo gostam de trabalhar perna.

¢ Falo em “paisagem corporal”, pois, para mim, o corpo pode ser pensado, mais que isso, pode
ser contemplado (essa é a palavra-chave) acionando-se as mesmas caracteristicas que outras paisagens
como, por exemplo, ser considerado “cultural” (Berque 1998; Droz e Miéville-Ott 2005; Rocha e Eckert
2012, dentre outros), “envolta em sentidos” (Berque 1998), como “um texto” (Schama 1996) etc. Além
disso, as pessoas (0s corpos) fazem parte da paisagem; elas sdo fragmentos paisagisticos desta (Berque
1998:86; Silveira 2009: 73). Dito de outra forma, compreendo a “paisagem corporal” como a
materializagdo nos individuos da “excorporacdo” (Ferreira 2013), a maneira (re)elaborada como os
agentes sociais se ddo a ver, pois, como diz Simon Schama (1996: 17) — ainda que utilizando o termo
noutro contexto, mas que eu ressignifico aqui —, ““ a paisagem é uma obra da menete” materializada em
um lugar. Essa contemplagdo dialoga com as nog¢des de “gramatica de producdo” e “gramatica de
recepgdo”, pois “A paisagem [como, no caso aqui, a corporal] (...) € passivel de ser interpretada,
encerrando assim, uma hermenéutica em si mesma: ela é a0 mesmo tempo a escrita e a leitura porque a
acdo humana que engendra marcas [“marcas que demarcam” (Ferreira 2008)] ndo se d4 sem a
interpretacdo [e elaboracdes e sentidos conscientes ou ndo]” (Silveira 2009: 74 — acréscimos meus).



EJ: E, em sua opinido, isso se daria por qué?

Patricia*: Por que acham que ndo precisam. [...] simplesmente porque tém as intencdes
centradas [...] nos membros superiores e ndo ligam aos membros inferiores.

Bob*: Homem ndo gosta muito de ficar fazendo exercicio da parte inferior. Entdo, as vezes, eles
reclamam mais. Aqui na natacao [...] 0 homem reclama mais.

EJ: E o que ele mais fala? Ele pede pra mudar alguma coisa ou ele sé reclama, mas faz?

Bob*: E, tem uns que pedem pra mudar, né? “Ah, ndo d4 pra fazer outra coisa?” [...], mas eles
reclamam mais, as vezes, de trabalho, também... Parece que a perna eles ndo gostam de nada.
Entdo vocé dd um tipo de trabalho “Vamos 14 fazer uma execugdo de pernada aqui. Pega a
prancha. Vamos trabalhar s6 pernada” entdo, ja, “Ah, ndo da pra gente usar o flutuador e fazer
uma bragada ndo sei 0 qué?”’; entdo eles ja reclamam a respeito desse negocio ai, eles ficam
falando que esta sobrecarregando a perna deles ndo sei o qué. Porgue, até entdo, como eu falo,
né, praticam a musculacdo, ndo fazem o fortalecimento da parte inferior e trabalham mais a
parte superior, muitas vezes isso interfere muito de sentir dor, de... Na hora do nado.

Para os professores e as professoras os homens tém certa resisténcia em
treinarem a parte inferior do corpo — salvo algumas poucas excec¢des — privilegiando,
nesse caso, 0s membros superiores. Dessa forma, a partir da fala das pessoas que
trabalham nos ambientes de remodelamento corporal auxiliando os alunos com quem
conversei formalmente no alcance de seus objetivos, podemos perceber que o treino
torna-se, muitas vezes, uma atividade fragmentada. Fragmentada ndo no sentido de se
trabalhar grupos musculares isolada e alternadamente como, por exemplo, triceps e
peito, biceps e costas, pernas e trapézio, mas de valorizacdo de uma area da compleicdo
fisica (no caso, a superior) em detrimento a outra (a inferior). A justificativa que
atribuem para tal comportamento esta relacionada com o que é mais visivel da
materialidade corpérea do homem. Ou seja, o foco que os agentes masculinos que
malham e/ou nadam d&o para o peito, bracos (triceps, biceps), trapézio etc. acontece por
ser essa a regido do corpo que eles irdo mostrar, seja por meio da camisa apertada, do
uso da camiseta ou mesmo do dorso nu. Em vista disso, por ser a perna o fragmento
corporal mais escondido, que — segundo pensam — ndo atrai os olhares, esta é nada ou

pouco valorizada pelos homens em seus treinos.

Peterson*: Os homens, mais de 90%, é claro que estes 90% € um estado metaforico, mas, quase
todos os homens procuram aumentar a massa muscular, principalmente o tronco e aquilo que é
mais visivel que é braco; braco e peito.

Paco*: Peito e biceps [...] talvez porque é menos doloroso, mais facil de treinar, mais
confortavel e € um musculo visivel, que na roupa ta visivel no peito, no braco... E 0 que mais
valorizam [...] digamos assim.



Bob*: ... 0 brago, a parte superior, né? [...] vé muito assim, questdo de pegar um peitoral, um
brago, um trapézio, chama mais a atencao...

Bianca™*: [...] é 0 que estd mais exposto, tu entendeu? Ele usa mais a camiseta, ele usa... Quando
ele t& de bermuda é mais facil ele tirar a camisa e ficar s6 de short, né? Entdo é o que mais se
exp0e, entendeu? E dé aquela coi... Aquele ar de superioridade, aquela coisa mais volumosa,
quando ele bota uma camisa aparece mais o0 volume. A perna ndo mais, porque ele fica mais pra
baixo, ao contrario da mulher, que ela ndo vai botar pra fora o cor... Ela expde mais a perna, ela
anda mais de shortinho, mais de sainha. Entdo, é por essa exposi¢do que acaba tu pegando e
treinando mais uma parte do que outras.

O discurso de professores e professoras € unissono quando se trata de apontar a
zona do corpo que 0s homens nos ginasios e na nata¢do priorizam: a regido superior.
Ainda que haja, por parte de alguns alunos, uma enunciagdo de que é necessario que se
trabalhe o corpo como um todo, pode-se depreender que a percepcdo dos instrutores e
instrutoras se confirma e isso independentemente do projeto corporal que esses
individuos elaboram para si°. Placido, Pascoal e Bernardo foram uns dos poucos que me
disseram treinar de modo geral suas compleices fisicas e ao longo de nossas conversas
isso fica perceptivel que, de fato, acontece. O que ndo ocorre, por exemplo, com Paulo,
Pablo e Bruno; pois, ainda que expressando trabalharem todas as areas de seus corpos,
eles demonstraram ter uma preocupacdo maior — e as vezes até exclusivamente — com

bracos, biceps, triceps, ombro, peito e trapézio.

O corpo, entdo, é fragmentado nos treinos que envolvem o ambiente da
musculacdo e, igualmente, da natacdo, seja ao se concentrar numa Unica area — a
superior, por exemplo — ou em se preocupar em trabalhar grupos musculares com o
intuito de, assim, se atingir o conjunto corporal como um todo ao longo do processo;

algo que, por exemplo, Pascoal aprendeu a fazer.

Pascoal: Eu tento treinar o corpo em seu todo. Ao principio eu treinava, cada vez que eu ia a
academia, ao invés de passar duas horas, eu passava la cerca de quatro, até quase o dobro, ou
trés horas pelo menos, porque treinava todos os grupos musculares num dia. Foi ai que, no final
de um tempo, também, como eu referia a pouco, falando com outros caras que j& 14 estdo, que ja
sabem o que |4 estdo a fazer, me disseram que eu deveria comecar a isolar um pouco mais 0s
masculos, ndo trabalhar tudo num dia, porque quando nds viemos a academia e treinamos,
depois comemos, o corpo incha, devido ao treino e ai XXXX®, mas guando cresce,
verdadeiramente, ¢ durante o nosso sono. Dai, por que o descanso e dormir seja muito

° A valorizaco da area superior do corpo nos individuos masculinos que praticam a musculagio
também fora identificada nos trabalhos de Cesar Sabino (2000), Roger Hansen e Alexandre Vaz (2004),
Sandra Santos e Adilson Salles (2009) e Mirela Berger (2010).

1% Esse sinal gréfico indica palavra ou trecho inaudivel ou incompreensivel no &udio das
entrevistas.



importante [...]. E ai que se da o processo de construcio e de reparacio da massa muscular,
porgue rasgamos durante o treino, e ai que o corpo verdadeiramente cresce. Entdo, como eu
treinava tudo num dia, era muito dificil Ia 0 meu corpo depois conseguir reparar tudo e fazer o
corpo crescer todo s6 durante escassas horas de sono. Entéo, é importante, agora, ao final de um
tempo, todos os caras que la estdo comecaram a ensinar-me como deveria fazer e a partir dessa
altura comecei a treinar, e como eu treino agora, e como toda gente faz fisiculturismo treina,
tentar treinar, pelo menos cinco ou seis vezes por semana, com um ou dois dias de descanso e...
Ou treinar, apenas, um grupo muscular por dia ou entdo dois. Por exemplo, 0 que eu costumo
fazer é, quando eu tenho menos tempo pra treinar, devido ao curso ou estagio, etc., se treina trés
ou quatro vezes por semana, faco dois musculos por dia. Por exemplo, 0 que eu costumo fazer
sdo: ombro e pernas, biceps e peito e triceps e costas e o corpo fica todo treinado, fago dois
grupos por dia. Se eu tiver mais tempo, se eu conseguir fazer cinco vezes, ai faco s6 num dia,
por exemplo, faco s6 pernas, noutro faco sé costas, noutro dia fago s6 biceps, noutro sé peito e
noutro sé triceps e assim consigo, isoladamente, grupo a grupo, ou dois grupos no maximo por
dia, é assim que conseguimos crescer verdadeiramente.

A fala de Pascoal aponta para alguns pontos importantes no remodelamento
corporal ndo s6 dos individuos pertencentes ao Projeto fisiculturista/competicdo — o
qual ele pertence —, mas dos outros também. Um desses é a necessidade de se realizar o
descanso da musculatura trabalhada. Esse repouso se da com a troca, de um dia de
treino para o outro, do grupo muscular que fora exercitado. E consenso ainda que o
musculo, com o tempo, se acostuma ao exercicio que Ihe vem forcando. Devido a isso, é
necessario variar o estimulo dado a este para que o crescimento aconteca. Outro ponto
diz respeito ao sono, ou melhor, as horas dormidas, uma vez que estas se configuram
como fundamentais no processo de transmutacdo da compleicdo fisica, pois é nesse
momento que a fibra muscular — que fora “rasgada” durante os exercicios — ira se
recuperar e crescer. Dessa feita, todos esses itens estdo diretamente relacionados a
disciplina dos individuos, haja vista que, se o objetivo é a hipertrofia, entdo, essas
pessoas terdo que se dedicar aos seus treinos e, igualmente, abdicar de ficarem
acordados até muito tarde, ocasionando poucas ou nenhuma ida a festas que possam
prejudicar suas horas de repouso e lhes colocar em contato com substancias e alimentos,

por exemplo, que venham afetar, negativamente, seus desempenhos.

Diferente do que se possa pensar, que tal divisdo e priorizacdo dos membros
superiores ocorrem somente na musculacdo, tal procedimento também é percebido na
natacdo, ainda que esta, para muitas pessoas, seja vista como a modalidade fisica que
trabalha de maneira mais completa os grupos musculares. Os homens concentram mais
suas forcas nos bracos e, com isso, de acordo com a fala dos/as proprios/as
professores/as, sd0 mais propicios a reclamarem de treinos que envolvem as pernas.
Uma das justificativas, para os alunos, é que essa parte do corpo é a mais utilizada no

dia a dia e, por isso, na hora dos exercicios estdo com essa zona mais cansada.



Baruk: Creio que sejam os bragos [a parte do corpo que ele mais exercita na natacéo].
EJ: Os bracos, por qué?

Baruk: Por causa dos movimentos que eu pratico na natagdo e por que eu procuro concentrar
mais minha for¢a nos bracos na hora de nadar.

EJ: [...] Tu tens mais facilidade com qual deles [bracos ou pernas]?
Baruk: Com os bracos.

EJ: As pernas ja ddo mais trabalho?

Baruk: E.

EJ: E por que tu achas que seria isso?

Baruk: Acredito que por causa que eu fago mais... Eu utilizo mais as pernas no decorrer do dia
do que os bragos, entdo meus bracos ficam mais descansados e minha perna eu procuro
descansar um pouco na natagao.

Paulo: [...] regra geral, acho que eles [os homens] tém mais facilidades na realizagdo das
bragadas do que propriamente das pernadas [...].

Em muitas das pessoas com quem conversei formalmente, sejam alunos ou
professores e professoras, hd um pensamento fragmentario do corpo que Vvé a regido
superior — que compreende 0s bracos, 0s peitos, 0s biceps, os triceps, o trapézio, 0s
ombros — de maior facilidade de trabalho para os homens, enguanto que na regido
inferior — formada pelas pernas e glateos — as mulheres teriam mais destreza durante o
treino, seja este na musculacdo ou na natacdo. Esse tipo de pensamento além de
dicotomizar as pessoas, dividindo o universo em dois géneros, masculino e feminino
(Bourdieu 2014), também promove no ambito da pratica de exercicios fisicos uma

diferenciacdo generificada de zonas corporais.

Podemos ver essa generificacdo do mundo em varios contextos e, muitas vezes,
nem nos damos conta dela, porque fora naturalizada. Dessa forma, a materializagdo da
compleicdo fisica, que é sexualizada e generificada, passa a justificar e a impor algumas
praticas, valores e comportamentos nas interacfes sociais e, na execugdo de exercicios
fisicos. A propria questdo da forga fisica é vista, por muitas pessoas e em diversas
situagdes, como tendo variagdes de género: “for¢ca de homem™ e “for¢a de mulher”. O
inicio do texto de Anne Fausto-Sterling (2001: 11), ao nos relatar o caso de Maria
Patifio, fornece-nos um exemplo desse contexto quando diz que a atleta em reflexao:
“tinha a forca de uma mulher”. Esse tipo de pensamento binario e hierarquizante ¢

encontrado nas falas de algumas das pessoas com quem conversei. E, devido a isso, €



possivel, para eles e elas, dizerem que 0s homens possuem poténcia na parte superior do

corpo e a mulher na inferior.

Brenda*: Eles [os homens] dizem que ndo tém forca, que a perna deles vai ser fina mesmo, que
ndo adianta, [entre risos] ndo adianta; e que ndo querem mesmo ganhar, pronto, pra baixo. Ja
tem a bunda grande, a perna, também, ja é grossa... [entre risos] se acham, as vezes, mas tudo
bem [risos].

Patrick: Neste momento... N4o gosto propriamente, admito que ndo gosto, é o treino... E as
pernas. Os quadris e 0s gémeos isso eu ndo gosto. Mas, era onde eu queria mais resultados...
Quando eu treinei karaté, que € uma arte marcial, pontapés sempre foram a minha fraqueza. Do
tronco pra cima eu sempre tive muita forca, entdo, pra baixo, pernas eu nunca tive forca
nenhuma. E, p4, neste momento é um dos musculos que eu gostava... Ndo gosto de treinar, néo,
mas... Forgo bastante nos treinos, pois gostava de ver resultados cedo, gostava de ver minhas
pernas crescerem como devem ser, porque, acho que é muito... E muito desvalorizado, hoje em
dia, a parte das pernas, eu vejo muito no ginasio [...] As vezes meus colegas vém treinar comigo
e dizem “Ei, perna ndo! Eu vou treinar em cima, depois quando fica muito grande em cima eu
treino as pernas” XXXX [...]. No verdo, eu tinha mais tempo, chegava a treinar duas vezes por
semana perna; ndo gostava nada, ndo! Odiavamos! [...].

Paulo: [...] o homem, naturalmente, costuma ter a parte de cima mais desenvolvida que a parte
de baixo. O que acontece é que, naturalmente, com o treino, a parte de cima fica mais
desenvolvida e havera sempre essa proporg¢do. Pois, 0 que acontece, ao longo do tempo, com o
fulminar do fisicoculturismo sempre foi impregnado em ndés, nés homens, que devemos ter
aquela determinada proporcdo e ndo acho que terd a ver, necessariamente, com a parte
fisioldgica, no caso do homem; no caso da mulher, talvez, porque como a mulher tem,
naturalmente também tem aquele corpo de... Como é que chama? De agulha? Aquele rel6gio de
areia... Hourglass. Eu néo sei como é que se diz em portugués. E hourglass figure, normalmente
é ter umas ancas largas, depois uma cintura fina, depois a parte de cima XXXX largas por causa
das mamas, do peito. N&o sei se terd, no caso dos homens, a ver com uma condigdo sexual, no
caso das mulheres, talvez mais por causa do peito, talvez por uma condicdo fisioldgica.

EJ: Tem uma parte especifica que tu mais trabalhas na natacao?
Benjamin: Brago.
EJ: Por que o brago?

Benjamin: Por que é onde eu tenho mais velocidade. Tanto que até um cara estava comentando
uma vez comigo que eu tenho uma falta de coordenacéo no brago e na perna, entendeu? Mas por
que eu uso mais o braco mesmo, porque eu acho que tenho mais poténcia. As vezes eu vou bater
a perna, eu ndo consigo, cara.

EJ: [...] e as mulheres?

Benjamin: A parte daqui [pegou nas préprias pernas], 6. O braco ndo. Eu acho o bragco mais pro
homem, entendeu? Que é mais robusto e tal, o cara ganha mais musculo.

99

Se a “for¢a” do homem “est4” da cintura para cima e a da mulher da cintura para

baixo, quaisquer trabalhos, por exemplo, que os sujeitos masculinos realizarem na
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regido inferior do corpo (principalmente para os gluteos — local ndo diferenciado do
corpo das pessoas, relacionado & submissdo, a passividade, segundo comentarios de
Bourdieu [2014: 32]) causard de espantos a desconfiancas em algumas pessoas. Essa
divisdo do corpo e hierarquizacdo da forca obriga os individuos masculinos a
preocuparem-se, especialmente, com os membros superiores como uma maneira de

afirmacéo de certa masculinidade.

Assim, concentrar a atencdo aos membros inferiores, principalmente aos glateos,
feminiza o sujeito na visio de algumas pessoas™, uma vez que, pensa-se, S30 as
mulheres que devem com mais acuidade valorizar o treino das partes abaixo da cintura.
Contudo, é necessario dizer que a despeito de tal pensamento, é possivel ver alguns
homens trabalhando, na academia, os membros inferiores*? com uma preocupacéo igual

ou aproximada a que destinam a regido superior.

Para os homens hipermusculosos entrevistados por Chaves (2010: 139), o
exercitar a parte inferior é valorizado por ser esta uma &area do corpo observada e
cobicada pelas mulheres. Nas minhas conversas formais ha quem diga que as mulheres
preferem homens com gluteos “redondinhos” e quem fale que o que elas reparam
mesmo é na parte superior do corpo; contudo, ndo é por ai que eles justificam o treino
ou nao da parte abaixo da cintura. Um fator que é apontado para o nédo treino das pernas,
por exemplo, é que 0 exercitar essa area causa mais dores aos individuos devido ao
grande esforco que precisam fazer. Esse pensamento vem corroborar a ideia de que 0s
homens possuem mais for¢a nos bracos e ao treinarem as pernas terdo que empregar

uma energia maior o que causaria alguma resisténcia, pois 0s cansaria mais.

Minha experiéncia no campo: apesar de gostar, as pernas sempre me
desgastaram mais, seja no treino na academia ou na natacdo. Nesses dias eu precisava
usar mais a forca, suava bem mais (mesmo na agua) e, igualmente, sentia muito os
musculos (quando realizava, de forma correta, 0s exercicios), chegando, algumas vezes,

a ficar com as pernas bambas (de “gelatina”, como eu costumava pensar e comentar

1 Alguns professores e professoras de academias preferem elaborarem, para os homens,
exercicios para as pernas que trabalhem, concomitantemente, a regido dos gldteos evitando, assim,
aqueles treinos que focam exclusivamente a parte das nadegas e que sdo executados com as maos e
joelhos apoiados no chdo, ou seja, “de quatro”, posi¢ao que ¢ julgada “estranha” para os homens, mas nao
para as mulheres.

12 E significativo dizer que, no que se refere & nataco, o treino das pernas é fundamental para a
execucdo dos quatro estilos de nados. Ainda que alguns homens concentrem suas forcas nos bragos e/ou
reclamem para fazerem as pernadas, estas sdo feitas. Diferentemente, na academia, um aluno pode
desprezar, por completo, o treino para as pernas.
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com algumas pessoas) de tanto que tremiam e néo tinha muita firmeza, principalmente
ao utilizar alguma escada. No entanto, acredito que a despeito de todos esses discursos
sobre o porqué de os homens, em geral, ndo gostarem muito de trabalharem a regido das
pernas, assim como gostam de exercitar da cintura para cima, o que realmente contribui
para esse tipo de comportamento € o fato de serem os bracos e o peitoral a 4rea mais
visivel, a parte que eles mais mostram por meio da camisa apertada, do uso da camiseta

ou do dorso nu.

E necessario considerar, no entanto, que se o trabalhar a regifo inferior € motivo
de pilhéria para algumas pessoas, o desenvolver somente a area superior do corpo
acabada tendo efeito semelhante, pois cria as imagens ¢ comentarios sobre “corpos

99 ¢¢

sorvetes”, “cones”, “Ts”, “Vs”, ou seja, grandes em cima e finos embaixo. Isso coloca
em cheque a proporcionalidade corpdrea, buscada por muitos dos jovens com quem
conversei. Para Paulo, por exemplo, o ideal seria um corpo V-Shape. Esse corpo,
segundo o referido interlocutor, traz a simetria, a proporcionalidade, certa beleza
corporal que foge da imagem de exagero dos fisiculturistas, considerados, por muitos,

como possuidores de uma compleicao fisica exagerada, de um corpo monstro.

Quando se fala no corpo de individuos que praticam atividades fisicas,
principalmente aquelas que estdo relacionadas ao ganho de massa muscular, hd uma
associacdo que ndo deve ser ignorada, pois diz respeito ao contexto de transmutacédo
corporea por parte dos agentes sociais e, igualmente, identifica os sujeitos nos transitos
pelos espacos de remodelamento corporal e para além deles. Esse discurso diz respeito a
associacdo que se faz do corpo com a animalidade, com a monstruosidade. Segundo
José Gil (2006: 75) “Um monstro ¢ sempre um excesso de presenca”. Desse modo,
podemos ver que 0s monstros da academia sdo aqueles em que ha um excesso de
presenca de masculos — geralmente aqueles individuos que pertencem ao projeto
corporal de fisiculturista/competi¢do s3o considerados como “monstros”, como

“Hulks”, pois:

O seu corpo [o do monstro] difere do corpo normal na medida em que ele
revela o oculto, algo de disforme, de visceral, de “interior”, uma espécie de
obscenidade orgénica. O monstro exibe-a, desdobra-a, virando a pele do
avesso, e desfralda-a sem se preocupar com o olhar do outro; ou para o
fascinar, o que significa a mesma coisa (Gil 2006: 78).

Grandes nadadores, igualmente, devido a suas enormes compleigdes fisicas e
bons resultados nas competi¢cBes que participam também sdo considerados monstros,
animais, como ¢ o caso de Michael Gross, o “Albatroz”, de Alexandre Popov, chamado
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de “Big Dog” e de Michael Phelps, conhecido como “Tubardo de Baltimore”, para citar
alguns dos mais famosos. A animalia, igualmente, esta no excesso de uma ndo presenca
supervalorizada nos ambientes de remodelamento corporal. Por exemplo, aqueles que
estao iniciando a atividade fisica no gindsio sao comumente chamados de “frangos”lg.
Este termo se refere aos neofitos que ndo conhecem as regras, o uso dos equipamentos e
dos espacos, mas, principalmente, porque ndo possuem a massa muscular desenvolvida.
Assim como a “sucata”, na pesquisa de Chaves (2010), ¢ uma categoria utilizada para
diminuir o Outro, de estigmatizagdo, o “frango” fala, igualmente, de um individuo que
ndo possui conhecimento e nem forca adequados para se tornar, digamos — para
brincarmos com as palavras —, um “galo”, ou seja, alguém forte, que impdem
presenca™®. Esses nomes (monstro, Hulk e frango), além de outros (granddo, gigante
etc.) circulam pelos ambientes de transmutacdo corpdrea e contribuem para identificar

0s agentes sociais durante o processo de remodelamento do corpo.

Assim, independente do projeto corporal formulado pelos jovens com quem
conversei formalmente, o discurso que eles tém ao praticarem atividade fisica, seja na
musculacdo ou na natacdo, € de proporcionalidade, de crescimento simétrico, ou
préximo a isso, tanto dos membros superiores quanto dos membros inferiores. Contudo,
a pratica por eles vivenciada, muitas vezes, contradiz tal discurso, pois had uma
prevaléncia nos homens de se procurar desenvolver mais a regido superior do corpo,

como demonstrado anteriormente.

Outros elementos, contudo, surgem para se pensar essa fragmentacdo quando se
acionam, para a anélise, os marcadores relacionados a idade e & sexualidade. Assim, 0s
homens considerados mais novos (a partir dos 15, 16 anos), ponderando-se a fala das
pessoas que trabalham nos espacos de remodelamento corporal auxiliando os individuos
no alcance de seus objetivos, sdo percebidos privilegiando o treino na parte superior do
corpo, pois possuem o foco na estética corporal. Sdo agentes sociais que, segundo os/as
profissionais com quem conversei, procuram expor mais suas paisagens corporais
remodeladas ou em processo de transmutacdo. Os individuos masculinos considerados
“mais velhos” (para alguns a partir dos 30, 31 anos e para outros a partir dos 40 anos) ja

esbogcam uma preocupacdo com o corpo como um todo, buscando, dessa forma, dispor

'3 Na natagfio nio percebi que existisse qualquer nomenclatura, do tipo do “frango” da academia,
para designar os iniciantes.

Y E interessante perceber que um individuo fraco, covarde, novo também é conhecido, na
sociedade de modo geral, como frangote, uma derivacio do “frango”.
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de uma vida com mais qualidade fisica e mais saudavel. Assim, os mais velhos, de
acordo com as pessoas com quem dialoguei, ndo possuem grandes preocupac¢des com a
quantidade de peso que levantam ou com o tempo que levam para nadarem
determinadas distancias'®. Esse comportamento diferenciado no que tange ao trabalho
corporal de homens jovens e mais velhos também foi identificado por Sandra Santos e
Adilson Salles (2009) em pesquisa realizada em uma academia de musculagdo da zona

norte do Rio de Janeiro.

E necessario, no entanto, dizer que esse “mais velho” nao se refere,
necessariamente, ao ser “idoso”. Dessa feita, ¢ significativo percebermos que bem mais
que uma inscricdo etaria impressa na carnalidade do corpo, os interlocutores utilizam
como demarcacdo para classificar quem ¢ “jovem” e quem ¢ “mais velho” a questdo dos
objetivos relacionados a exposicdo corporal ou a qualidade de vida. Ou seja, para as
pessoas com quem dialoguei na realizacdo desta pesquisa, 0S jovens procuram
remodelar seus corpos com a finalidade de exibi-lo, de demonstrar uma complei¢do

. 16
fisica musculada, “sarada”

, e, dessa forma, muitas vezes sO privilegiam a regido
superior do corpo, enquanto que os “mais velhos” estdo mais preocupados em, a partir
de exercicios fisicos, obter qualidade de vida, sair do sedentarismo, melhorar a saude e,
devido a isso, procuram exercitar, de maneira mais equilibrada, as &reas acima e abaixo

da cintura.

EJ: O que tu achas que pesa mais? A busca desses homens é mais por salde ou por estética?

Bete*: Depende da faixa etaria. Eu acho que os mais novos, estética; conforme vai adquirindo
uma certa idade, saude.

Bob*: [...] eles [os homens a partir dos 40, 45 anos] buscam esse condicionamento, essa pratica
de exercicio para melhorar de vida, por melhor... Pra melhorar cardiorespiratoramente, esses
negocios; tanto que eu passo exercicio de perna, braco e eles fazem a execucdo todinha sem
reclamar.

EJ: E os jovens?

Bob*: [...] mais para ter um corpo bacana, ndo é? Pra... Na questdo da aparéncia mesmo.

5 E necessario ter em conta que se trata de uma visdo geral sobre quem os interlocutores est&o
chamando de “jovens” e de “mais velhos” e as maneiras de se trabalhar o corpo por eles. Desse modo, é
preciso considerar que ha excecoes.

'® De acordo com Sandra Santos e Adilson Salles (2009: 88) o termo “sarado” faz relagio entre
beleza e saude: “um adjetivo que deriva do verbo ‘sarar’, ou seja, ‘recobrar a satde’ ou ‘curar uma
ferida’, mas que foi ressignificado para ‘corpo modelado’ ou ‘corpo musculoso’”. Ser “sarado” é estar
“curado” da doenca que a gordura e a flacidez configuram para quem pratica atividade fisica e, assim,
apresentar um corpo rigido, tonificado e sem ou com niveis minimos de adiposidade (Goldenberg e
Ramos 2002: 30-31).
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Paco*: [...] Os mais velhos [...] valorizam o todo, o equilibrio, sim! Tentam encontrar mais o
equilibrio, ndo procuram tanto levantar mais peso, ndo procura... Procuram o todo, o equilibrio
[...]. © mais velho ja busca mais uma qualidade de vida.

Plinio*: O homem mais velho, tendencialmente, é mais equilibrado; o homem mais novo tem
mais preocupacgao com a parte superior, sim, sem davida.

A sexualidade, também, sera outra maneira de olhar a fragmentacdo do corpo
que € trabalhado nas academias e na natacdo. Para muitos, o ser heterossexual ou
homossexual, igualmente, terd influéncia na forma como os individuos procurardo
remodelar seus corpos. Assim, na visdo dos/as interlocutores/as, 0s homens
heterossexuais priorizam a parte superior do corpo enquanto que 0S homossexuais
procuram trabalhar o todo, muitas vezes dando énfase a regido inferior. Essa visao de
que os homossexuais priorizam a parte abaixo da cintura, de igual modo, contribui para
a resisténcia de alguns homens heterossexuais em treinarem as pernas e, em especifico,
os gluteos, como destacam Bernardo e Bruno em suas falas, pois a virilidade esta
associada a area superior do corpo do mesmo modo que a area inferior vincula-se a
feminilidade (Malysse 2007: 104).

Apesar de se constatar modificacGes nesse cenario, tal pensamento de que ha
areas do corpo interditas para cada género exercitarem (por exemplo, os glteos para 0s
homens e o peito para as mulheres) ainda se faz presente nos ambientes de
remodelamento corporal e gera comentérios jocosos. Chaves (2010), a partir de sua
pesquisa, fala-nos que a parte menos utilizada pelos homens nas academias é onde se
concentram os aparelhos para se trabalhar as pernas e, principalmente, os gluteos. Ainda
que ele perceba a mudanca de comportamento de alguns individuos masculinos que
treinam para “sair do estigma do homem sorvete, homem chuchu, ou seja, largo em cima
e fino em baixo” (Chaves 2010: 91 — destaques do autor), porque estes acreditam que o
corpo deve ser trabalhado na sua totalidade e, também, por considerarem que bracos e
pernas hipertrofiados agradam as mulheres, o pesquisador revela que o treino de glateos
por parte de agentes masculinos ainda é alvo de brincadeiras que colocam em questao a

heterossexualidade dos individuos.

Novamente chamo a atencdo para o fato de existirem as excec¢des em relacdo a

essa visao geral, pois como dizem Bruno e Placido:
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Bruno: Existe muito na academia, na musculacdo... Assim, tem muitos homens que néo
malham perna ou glateo, porque falam que é exercicio s6 de mulher. Eu ja ndo concordo. Pra
mim, assim, tem que malhar como um todo, porque ndo adianta tu parecer, assim, como 0
pessoal fala “um sorvete”, ai, tipo, 0 superior grande, a perna fina, tudo mais, eu ndo gosto.

EJ: Al tu achas que é mais por causa dessa questdo do preconceito mesmo que eles tém um
pouco dessa resisténcia?

Bruno: Sim. Sim... [...] pra pessoas gue tém certeza da sua sexualidade ndo tem problema.

Pléacido: [...] acho que é uma parte do corpo como outra qualquer e eu acho que as pessoas
tém... Até porque, se quiser ter um corpo equilibrado isso também tem que fazer parte, ndo é?
N&o acho, ndo acho que seja uma coisa estranha.

E significativo percebermos a contradigdo no fato dos homens buscarem,
atualmente, certo equilibrio corporal — 0 que se traduz em ter que trabalhar de igual
modo todos 0s musculos — e ainda, assim, verem como “de mulher” o treino de pernas
e, principalmente, o de glateos. E necessario, no entanto, considerar que ter um corpo
grande, com musculos desenvolvidos e ostensiveis, faz parte da “cultura da aparéncia
viril” (Courtine 2013: 563). Desse modo, a valorizacdo do exercitar bragos, peito e
ombros por parte dos individuos masculinos os colocam em conformidade com certa
imagem de homem, a qual relaciona musculos com forca e protecdo (Sabino 2000,
Bourdieu 2014), mas, também, materializa uma corporeidade que se distancia daquela
que € imposta as mulheres a qual tem como simbolo, dentro dos ambientes de

remodelamento corporal — mas ndo somente ali — a regido inferior do corpo®”’.

Consideracodes finais

O trabalhar, principal ou exclusivamente, a area superior da compleicao fisica,
em detrimento a inferior, além de estar relacionado as dicotomias homem e mulher;
heterossexual e homossexual; e, jovens e “mais velhos”, também se relaciona a nocao
de masculinidade hegeménica que, dentre varias caracteristicas e imposicdes
comportamentais, tem a anulagdo, no corpo masculino, de aspectos vistos como
femininos (Connell 1995; Vale de Almeida 1996, 2000; Kimmel 1998; Connell e
Messerschmidt 2013).

" No quotidiano, considera-se “masculinizada” as mulheres cuja parte superior do corpo, seja
por meio da musculagdo ou da natacdo — ou de outra modalidade esportiva —, é bastante desenvolvida. Cf.
Cesar Sabino (2000, 2007), Stéphane Malysse (2007).
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Dessa feita, no processo de remodelamento corporal e formulagdo dos projetos
dos homens jovens é imprescindivel atentarmos para a coexisténcia de aspectos
simbolicos e sociais de uma masculinidade vista como antiga, classica ou tradicional e
outra atual, moderna ou p6s-moderna que apontam para formas de ser e estar no mundo

dialogando com inimeros elementos comportamentais e estéticos (re)significados.
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