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Este trabalho aborda o “sofrimento mental” em povos indigenas, expressao utilizada na
politica indigenista de satde para abordar os fendmenos do alcoolismo, suicidio e
transtornos psiquiatricos. Propde-se que tais fendmenos sejam remetidos as questdes
relativas aos territorios e a participagdo indigena. Por um lado, a violagdo territorial
interfere tanto nas condigdes de saude/doenca quanto no modelo de atencao a saude. De
outro, o direito de participacao dos povos deve levar em conta o valor da tutela ainda
presente nas politicas indigenistas do Estado brasileiro. O sofrimento mental seria assim
considerado a luz do povo em questdo, compreendendo os efeitos nocivos de fatores
econOmicos e politicos circundantes, como a violagdo territorial local e ofensivas a
autonomia. Objetivou-se investigar a construgdo institucional da politica especifica para
lidar com o sofrimento mental, focalizando a contemplagdo dos direitos territoriais e
participativos. O método etnografico ¢ utilizado na investigacdo de instancias estatais
para a compreensdo da construcdo dessa politica indigenista pelas agéncias
governamentais corresponsaveis, como o Ministério da Saude e a Fundagao Nacional do
Indio. Nesse sentido, ¢ de grande importancia a consideragdo de documentos que tratam
da satde indigena e do sofrimento mental como fontes de dados, a exemplo de
relatdrios, portarias e projetos de leis para evidenciar suas condi¢des de produgdo e o
tipo de conhecimento que veiculam. Além disso, faz-se importante o uso de entrevistas
junto aos representantes envolvidos na constru¢do da politica, de modo a reconstituir o
processo de elaboracdo dos planos de gestdo e intervencao frente ao sofrimento mental.
Tendo em vista que o direito diferenciado, previsto na Constituigdo de 1988, pressupde
o respeito aos direitos territoriais e participativos dos povos indigenas, questiona-se
quais sdo as perspectivas para a politica indigenista de satide e o sofrimento mental,
diante da violacdo continuada desses direitos pelo proprio Estado brasileiro —
responsavel tanto pelo modelo de atencdo a satide quanto pelas demarcagdes de terras

indigenas.



