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Introducéo

Todos nds comemos para viver, mas, se estudarmos a histéria da humanidade,
vamos perceber que a suposta objetividade desta questdo, nunca existiu. A alimentacdo é
um fendmeno social que expressa, no nivel individual e coletivo, desde as relagdes de
afeto, emocdes e tensdes corporeas até o plano das relagBes sociais, econdmicas e de
poder e conflitos politicos. O que faz da comida algo tdo especial?

As diferentes maneiras do comer em sociedade reinem, eventos, significados,
imaginacdo e simbolismos, que operam como estruturantes da organizacdo social. A
comida pode ser compreendida como uma expressdo cultural e conceitual do que nos
constitui, que pertence ao mundo e a vida cotidiana. Entendendo a alimentagdo como uma
linguagem, uma gramatica cultural, as comidas possuem historicidade, subjetividades e
identidades, expressando assim, os vinculos e as relagdes sociais!.

Por isso, analisar o papel da alimentacdo no cotidiano social frente as narrativas
sociais hegeménicas ndo € tarefa simples. Nesta concepcdo, a alimentacdo é
compreendida de maneira fragmentada, simplificada e concebida a partir dos nutrientes e
da nutricdo, a etapa final do complexo processo que ela constitui. O foco se debruga,
predominantemente, sob o eixo do consumo alimentar individual, voltado para o gasto
energético e os indicadores relacionados aos nutrientes, taxas, métricas e categorias que
compdem as escolhas nutricionais, pouco considerando o significado antropoldgico e

social da alimentagéo 2.

! Trabalho apresentado na 322 Reuniéo Brasileira de Antropologia, realizada entre os dias 30 de outubro e
06 de novembro de 2020.



Compreendendo que a alimentacdo se constitui a partir de valores, crencas,
habitos, atitudes e representacdes sociais, considera-se importante o aprofundamento da
complexidade dos fatos e processos nela envolvidos, empregando para isso técnicas de
abordagem qualitativa, como a autobiografia. Assim, a proposta deste trabalho é
apresentar a autobiografia alimentar como uma abordagem pedagdgica e discutir suas

potenciais contribui¢des para ressignificar a percepc¢ao da alimentacdo na sociedade.

As bases tedrico-metodolégicas da autobiografia alimentar

A abordagem qualitativa ¢ empregada para a compreensdo de fendmenos
caracterizados por um alto grau de complexidade. A histéria oral, como uma técnica de
analise qualitativa, destaca que a subjetividade é fonte preciosa de conhecimento. A
historizacdo da vida do individuo, quando compartilhada para outros, pode contribuir para
a construcdo da subjetividade e ainda para a constituicdo do sentimento de pertencimento
ao mundo 3. Assim, a0 mesmo tempo em que ha o compartilhamento de uma histéria de
vida, ha o reconhecimento da histéria do outro, para que o "eu" possa refletir sobre si,
reconhecendo percepgdes e significados do comer e da comida na vida dos outros. Por
outro lado, essa externalizacdo de historias e experiéncias pessoais, pode mobilizar
sentimentos de exclusdo e se configurar como obstéaculo para a insercdo social.

A historia de vida, um dos métodos que compdem a histdria oral, € um recurso
importante nas ciéncias sociais e humanas, tendo nas narrativas seu elemento central.
Pode ser considerada como um instrumento para analise e interpretacdo, na medida em
que incorpora experiéncias subjetivas mescladas a contextos sociais . Dito de outra
maneira, a histéria de vida possibilita um angulo de observagao singular, “pelo lado de
dentro”, uma vez que se coloca justamente no ponto de interseccdo das relacdes entre o
que é exterior ao individuo e aquilo que ele traz dentro de si °.

Quem conta histdrias, resgata sua memoria para ressignificar o vivido,
conferindo-lhe logicidade para construir, organizar e justificar seu ponto de vista. Ao
relatar sua histéria de vida, o narrador organiza parte dos fatos e eventos que a
constituiram de acordo com a situacdo e com as relacdes que ocorrem durante a prépria
narrativa. No entanto, nem sempre tal processo é consciente, ele contém, por vezes,
dimensdes que escapam ao proprio narrador. A memoria é processual, desordenada e
datada. Ela vai construindo-se e desenhando sentidos na relacdo que estabelece entre
experiéncia passada, presente e futura (desejo), “dialogando com a subjetividade de quem

o/a escuta, dialeticamente, entre a subjetividade do ouvinte e a do narrador.” © (p. 69).



Recordar é uma produgdo de sentidos que se da sempre em
relagéo ao mundo e a realidade em que se vive. Quando narramos,
damos sentido aos acontecimentos que, ao serem sistematizados
criticamente e compartilnados, podem ser potentes para

engendrar processos gerais de mudanca ’ (p.18)

Ainda no campo das técnicas que se baseiam nas narrativas, esta a autobiografia,
que constitui uma narrativa pessoal, porém ndo limitada a perspectiva individual,
trazendo elementos da relacdo do individuo com o coletivo na construgéo de sua historia.
Um sujeito que conta é também um sujeito que vive em um espago, em um tempo e em
uma comunidade humana. Uma caracteristica da autobiografia é a preocupacdo com a
sequéncia temporal 8. A autobiografia alimentar tem sido utilizada no campo pedagégico
e cientifico como estratégia para contribuir com a reflexdo das praticas alimentares
estabelecidas ao longo da vida a partir da perspectiva das narrativas do proprio sujeito
9,10,11_

Farias %2 considera que toda histéria de vida, como técnica de pesquisa, encerra
um conjunto de depoimentos e, embora tenha sido o facilitador a formular um roteiro
tematico, é o narrador que decide o que narrar. Narrar a propria vida, ou fragmentos dela,
para outras pessoas tem sido feito presencialmente, mas também contemporaneamente
em ambientes virtuais, principalmente por midias sociais digitais, como na linha do tempo
ou em grupos fechados do Facebook %3 no feed do Instagram, textos em blogs, ou até
mesmo em videos de canais do YouTube 4. Muitos utilizam tais espacos como diérios
alimentares publicos; registros de seus sentimentos, relages, acontecimentos e opinides

em torno das praticas alimentares que experimentam na vida cotidiana.

O percurso metodolégico da autobiografia alimentar: experiéncias de trabalho com

grupos

O uso da autobiografia alimentar abrange uma série de possibilidades, sendo uma
delas, a abordagem em grupos. Neste artigo, apresentamos o relato de experiéncias
desenvolvidas com a autobiografia, que foram fonte para a discussdo de temas

relacionados a alimentagdo expostos na secéo seguinte.



A dinamica de trabalho com a autobiografia alimentar foi desenvolvida no
formato de oficina, em quatro oportunidades, entre os anos de 2018 e 2019: em um
encontro do curso de extensdao MultiplicaSSAN: promovendo a cultura de direitos,
promovido na Faculdade de Saude do Campus Darcy Ribeiro da Universidade de Brasilia
(UnB), cujo publico predominante era de estudantes de graduacao de cursos diversos; em
duas oficinas do Programa de Extensao 'Dialogo Universidade-Escola: parceria entre a
Universidade de Brasilia e a Escola Parque da Natureza de Brazlandia, uma agido de
ensino, pesquisa e extensao da UnB voltada para a formagao inicial e continuada de
professores no dialogo entre universidade e escolas publicas de ensino basico; e em uma
disciplina do primeiro semestre do curso de graduacdo em Nutricdo da UnB, na qual 0s
estudantes foram convidados a escrever uma carta narrativa, descrevendo uma
autobiografia alimentar enderecada a eles mesmos, para leitura na época de concluséo do
curso.

Em todos os contextos acima mencionados, foram promovidas previamente as
oficinas, discussdes tematicas com textos e/ou videos relacionados as ciéncias sociais e
antropologia, como culturas alimentares, comensalidade, corpo e sistemas culinarios,
para subsidiar o processo da autobiografia. Os participantes também receberam um
roteiro com questdes relacionadas a alimentacdo nas fases da vida (infancia, fase escolar,
adolescéncia e fase adulta), que foi usado para orientar a reflexdo prévia e o trabalho em
grupos nas oficinas.

O uso de um roteiro como um parametro norteador da autobiografia pode ser (til,
mas ndo é imprescindivel. As questdes que compdem o roteiro devem ser escolhidas e
organizadas, de acordo com o objetivo da dindmica e o perfil do grupo. Nas experiéncias
aqui relatadas, sua utilizacdo facilitou: a contextualizacdo do tema comensalidade, a
percepcdo da importdncia da fase de infancia como vinculo afetivo (resgate de
informacdes familiares) e a valorizacdo da diferenca a partir das experiéncias do outro.

Nas oficinas, os participantes dividiram-se em grupos, sendo que cada grupo
discutiu sobre uma das fases de vida sugeridas no roteiro. Nesse primeiro momento,
conversaram e compartilharam histérias e memorias alimentares, experiéncias e
vivéncias pessoais. No processo de discussdo, 0s grupos realizaram o exercicio de
registrar as individualidades, por meio de identificagdo de palavras — chaves, a0 mesmo
tempo em que criavam uma expressao coletiva da fase da vida que analisavam.

Em um segundo momento, 0s grupos escreveram as palavras-chaves em tarjetas

e fixaram-nas em cartazes, que foram dispostos de modo a representar uma ‘linha do



tempo’. A ideia das palavras-chaves visa expressar, simbolicamente, pela escrita,
sentimentos, experiéncias, pessoas de referéncia, alimentos/preparacdes, locais, periodos
de tempo, ou o que seja considerado relevante, a fim de provocar as reflexdes mais amplas
e diversas possiveis.

Logo depois, em conjunto, os participantes, observaram as construcbes dos
grupos, interagiram circulando e comentando entre os cartazes, acrescentando outras
questdes, que julgassem pertinentes. Ao final, usando os cartazes que foram construidos,
realizou-se um debate, integrando todos os grupos, aprofundando os temas considerados
mais relevantes por eles.

A autobiografia em grupos foi articulada com a proposta pedagdgica da educagédo
popular junto ao Projeto de Extensdo MultiplicaSSAN — promovendo a cultura de
direitos, que trabalha com os seguintes temas: seguranca alimentar e nutricional e direito
humano a alimentacdo adequada e saudavel *°. A educacdo popular, identifica a historia
e a realidade social como elementos chaves da pratica pedagdgica, onde educador e
educando a partir de lagos de amorosidade e dialogicidade, compartilham experiéncias
entre a leitura de mundo e a leitura da palavra. Nao ha aprendizado sem historia, narrativa
e memoria, onde os sujeitos do processo de formagdo constroem novos saberes, a partir
da convergéncia e confluéncia dos saberes e vivéncias experienciados ao longo das
historias de vida pessoais. Para o reconhecimento da alimentagdo como um processo
complexo e estruturante da vida em sociedade, a compreensdo do papel da cultura nas

escolhas alimentares e organizacgéo da vida em sociedade é chave 6.

Reflexbes a partir da pratica pedagogica da autobiografia

Entre as reflexdes das oficinas, alguns temas emergiram a partir das memorias
alimentares: questdes de género, prazer, corpo, diferencas intergeracionais,
comensalidade, escolhas alimentares, regionalidade, entre outros. Na realizacdo das
oficinas, a proposta nao foi identificar o que estava certo ou errado em relagéo as escolhas
e préticas alimentares relatadas pelos participantes. Tampouco, focar em respostas
categoricas, analisar a quantidade de nutrientes dos alimentos, ou os padrdes de estética
corporal, elementos que sistematicamente aparecem e predominam quando se fala em
alimentacdo, especialmente na area das ciéncias da saude. Ao contrario, questbes desta
natureza, foram problematizadas e ressignificadas frente ao cuidado em satde pois muitas

vezes, reproduzem discursos e praticas em saude biomédicas e autoritarias.



Em relacdo ao género, de forma geral, ha uma tendéncia de que o cuidado com a
alimentacédo da familia seja relacionado a figura feminina. Maes, avds, tias ou irmas mais
velhas sdo as pessoas que se encarregam da alimentacdo das criangas, e isso se repete na
adolescéncia e mesmo na vida adulta, bem como podem ser figuras centrais nas memorias
afetivas, especialmente na fase da infancia.

As tarefas cotidianas, ordinarias, relacionadas a alimentacdo no ambiente
doméstico e outros espacos, como as cozinhas das escolas, sempre estiveram delegadas
as mulheres. A figura masculina geralmente se reconhece em momentos especiais, cComo
o churrasco de domingo, ou o preparo de um prato diferente, em que 0 homem tem o
papel de destaque, ndo por imposi¢do, mas por escolha e reproducdo de uma estrutura
patriarcal da sociedade. Cenario semelhante se observa na imagem do chef de cozinha,
reconhecido internacionalmente, que esta a frente de restaurantes renomados. Bernardes
etal. ¥’, em seu estudo sobre percepcdes de salde e alimentagcdo com homens e mulheres
moradores de uma regido vulneravel identificaram essa “naturalizacdo” do trabalho
feminino e a clara divisdo dos espagos e momentos ocupados por homens e mulheres, no
que diz respeito a alimentac&o.

A alimentacdo estd fortemente associada ao feminino e as relagcbes de
cotidianidade e cuidado realizadas por mulheres, contudo, € a partir dos saberes culinarios
que se pode estabelecer, ou romper, com relagdes de poder historicamente arraigadas, nos
circulos dos femininos. Envolver outros sujeitos e ampliar o compartilhamento dos
saberes pode ser capaz de tencionar a divisao sexual do trabalho, romper com a dicotomia
binaria, masculino versus feminino e provocar novos arranjos sociais para as praticas
alimentares 1819,

Sobre o corpo e o prazer, ambas questdes emergiram das reflexdes relacionadas a
comida, mas ndo diretamente associadas. Para os femininos, o corpo é significado e
percebido, quando incomoda, ou quando ao ser comparado com o “padrao”, parece ser
diferente, quando doi, quando o espelho aponta alguma imperfeicéo, e a sociedade impde
e/ou “cobra” algo. O prazer se apresenta ao comer, mas dificilmente é reconhecido no
corpo. Comer e sentir prazer, assim como a descoberta da sexualidade na adolescéncia,
pode ser um tabu vivenciado ou uma forma de interiorizacdo de afetos, principalmente
em mulheres.

O controle social do corpo feminino gera discursos normativos que se sobrepdem.
Tanto os livros de dietas, como de receitas, quanto 0s manuais de nutricdo clinica e 0s

guias gastronémicos disseminam proibicfes e prescricdes, como regras, suplementos,



modelos de consumo e adverténcias. E o que Fischler 2 denominou de cacofonia
alimentar planetaria, onde o comensal, desorientado, em busca de “orientagdo”, consegue
apenas nutrir suas incertezas, narrativas culinarias, gastronémicas e biomédicas confusas
que ndo conversam com a realidade.

O excesso de peso e a obesidade carregam fortes estigmas sociais. Corpos gordos
ou obesos séo julgados e socialmente, associados a imagem de descontrole, a "fraqueza™
e a emocdo portanto, a incapacidade individual de controlar a si mesmo. Em
contrapartida, o corpo delgado ou magro, esta associado ao controle, a "forca de vontade"
e a razdo. Assim, ha uma auto-estigmatizac¢ao, uma exclusao de si mesmo, e uma intensa
culpabilizacdo social em relagdo aos seus progndsticos.

A aversdo a gordura, ou gordofobia, foi se intensificando com o avango da
industrializagdo. A concepcdo parasitaria e indolente da gordura, se difundiu apds a
segunda guerra mundial. As seguradoras de saude norte-americanas tiveram um papel
estratégico nesta construgéo, disseminando e alertando sobre os riscos de mortalidade em
funcdo dos excessos de gordura 2°. Discurso que se fortaleceu na vertente do
hiperpreventivismo atual, como estratégia de controle de patologias que podem ser
preveniveis, e assim, culpabilizam os individuos que ndo se adequam ou submetem aos
processos e produtos ofertados pelo mercado, tencionando a autonomia dos sujeitos na
relagdo com os processos de salde — doenca — cuidado, que permeiam as escolhas e a
vida em sociedade 2%

Os transtornos alimentares, sdo temas delicados, e apareceram na experiéncia
autobiografica, assumindo um carater catartico ou confessional. Uma revelacdo que
talvez tenha sido compartilhada apenas, por ressonancia, quando as narrativas entre 0s
pares se reconhecem na mesma realidade.

O alimentar-se assume sentidos que dizem respeito a significacdo no contexto de
um universo imaginario e simbolico, ndo necessariamente racional [mas] capaz de
produzir identidades individuais e coletivas, relagdes sociais e vinculos que ultrapassam
a légica consciente do discurso 22

As escolhas alimentares sdo determinadas, em grande medida, pelo ambiente
alimentar, que pode ser entendido como o “contexto fisico, econdmico, politico e
sociocultural nos quais as pessoas interagem com o sistema para tomar decisdes sobre
aquisi¢do, preparo e consumo de alimentos” 2 (p. 28). A disponibilidade, o acesso fisico
e econdbmico aos alimentos, a publicidade e as informagdes disponiveis desempenham

papéis fundamentais na forma como as pessoas se alimentam 23,



A conquista da autonomia € outro aspecto que parece ser relevante nesta analise.
A alimentacdo € uma dimensdo que evidencia o grau de (in)dependéncia na relacdo
intrafamiliar. Na medida que o/a adolescente vai sendo capaz de gerir suas escolhas
alimentares, vai se percebendo mais “adulto”.

O reconhecimento da cultura como o critério basico para as escolhas alimentares,
e que condiciona, inclusive as necessidades bioldgicas, a partir do reconhecimento do que
€ ou ndo comestivel, desperta uma reflexdo muito importante. Neste sentido, o olhar a
partir da fala do outro evidencia que a determinacg&o do gosto néo se da de forma aleatoria,
mas de maneira complexa, e as relacbes de producdo e a oferta de alimentos, estdo
diretamente relacionadas as questfes de raca, género e etnia. Se analisarmos o padréo de
alimentos industrializados de baixo custo, com alta densidade energético-calorica e
pobres em nutrientes, suas caracteristicas lhe conferem um “gosto”, bastante diferente
dos alimentos saudaveis in natura, ricos em nutrientes de alto custo.

As culturas alimentares sdo teias de signos, simbolos, praticas e rituais que
expressam valores e significados sociais, coletivos, ainda que realizados individualmente.
Os efeitos e repercussdes das culturas alimentares difundem-se e misturam-se dinamica
e permanentemente, gerando novos processos e leituras sociais. Tudo 0 que as pessoas
sdo, pensam e fazem, seus atos e as suas consequéncias, sdo sempre significantes de uma
pratica coletiva. Por isso, 0 comportamento social ndo pode ser reduzido a uma analise
do comportamento individual 2. A alimentacdo é uma expressdo dos arranjos culturais
que dialogam com esta complexidade, onde diferentes simbolos, graméticas e
significados individuais comp&em a dindmica sociocultural, historica e diversa.

Se entendemos que as culturas alimentares sdo um conjunto de praticas e
atividades, realizadas, por diferentes grupos humanos, ao redor dos alimentos, para
garantir sua subsisténcia, desde o abastecimento, producao, distribuicdo, armazenamento,
conservacao e preparacdo dos alimentos até o seu consumo, incluindo todos os aspectos
simbdlicos e materiais que acompanham as fases do processo, parece compreensivel a
antropologia abraga-la como seu objeto de estudo (ainda que recente) .

Comer junto ajuda a organizar regras da identidade e da hierarquia social. Porém,
significa bem mais do que isso. Do ponto de vista socioantropoldgico, “comer junto” nao
se restringe aos rituais e regras de boas maneira e convivio de “estar & mesa”.
Principalmente, porque simbolicamente, a mesa, ndo esta presente na cultura de todos os
povos e civilizagdes. Ademais, dialogando com Oliveira, Barcellos & Prado 2% entende-

se que o0 ato de comer € capaz de responder as questdes narratoldgicas da vida, mas, as



relacbes a mesa ndo se ddo somente no nivel de celebracdo e congregacdo, porque o

“comer junto” também pode ser desagregador.

Pode-se comer junto, estando-se separado. Pode-se comer
separado, estando-se junto. Pode-se ainda comer sozinho,
estando-se sozinho ou ndo. Ou seja, 0 ato de comer como ato
deflagrador das vibragfes da comensalidade nédo se restringe a
com quem se come; mas, de forma mais abrangente, onde se
come, COMO Se come, por que se come, quando se come e qual o
estado de alma que se expressa no ato de comer. 26 (p. 12)

Na sociedade contemporanea, novos modos de comer junto sdo praticados em
lugares que extrapolam o da mesa, como a cama e o sofa 2/, e também que véo além do
ambiente doméstico, como o ato de comer em uma mesa ao lado de desconhecidos em
um restaurante ou alimentar-se em pé na rua préximo a vendinha de ambulantes ou do
food truck. Ainda, nota-se uma participacgdo relevante do uso de tecnologias mediando as
refeicdes partilhadas: a televisdo, o computador, videogames e também os diversos
dispositivos mdveis como o0s smartphones. Pode-se estar junto ndo apenas
presencialmente, mas virtualmente. Ha4 quem esteja na mesa com alguns fisicamente ao
seu lado, mas conectado e interagindo com outros online. H& quem esteja fazendo uma
refeicdo sem acompanhantes, mas por meio de ligacGes ou videoconferéncias consegue
partilhar deste momento do comer com alguém distante 28,

A sociabilidade e as diferencas sociais manifestam-se sempre na comida
compartida 223031 mas, nem sempre de maneira harmdnica e cordial. E no compartilhar
cotidiano que os conflitos e emocgbes emergem e permeiam as relagcdes sociais. Comer
junto nem sempre é bom, e pode se tornar um momento de tensdo ou conflito, provocado
ou provocando situagdes de violéncia, assédio ou desagregacao.

O compartilhamento de fatos, narrativas, praticas, historias e memorias tende a
trazer a tona as diferencas culturais de um pais como o Brasil, com extensdo continental,
e fazer emergir, a teia de signos e significados, que gera identidades ou curiosidades como
um espaco de novas préaticas e saberes relacionados ao comer em sociedade.

O uso da autobiografia como abordagem pedagdgica em grupos proporcionou a
troca e a construcdo coletiva, permitindo a discussdo de elementos e percepgdes que
perpassam a alimentacéo, e sdo frequentemente deixados de lado em detrimento de um
outro conjunto de elementos, limitado a questfes individuais e de cunho bioldgico.

Entendemos que é possivel lancar mdo dessa estratégia em processos diversos de



educacdo em saude, em espacos e contextos plurais, configurando-se como uma
possibilidade para gerar reflexdes e ressignificar nossa relacdo cotidiana com a

alimentacdo.

Considerac0es finais

O relato autobiogréafico inscreve o papel da alimentacdo na vida intima e pessoal,
entrelacando-a com a vida em sociedade. Ao narrar a propria historia, instaura-se um
campo de elaboragdo, ressignificacdo e reinvencdo identitaria onde os(as) narradores(as)
se enxergam a partir da significacao cultural que forja sujeitos: individuais e sociais, e
onde o simbdlico/cultural, individual/coletivo, econdmico/politico € condicionante das
escolhas. O sujeito que narra, enquanto individuo tem a liberdade de selecionar episadios,
cenarios, personagens e paisagens afetivas, alegres ou tristes, que sdo configurados e
reconfigurados na troca e didlogo com os ouvintes e espectadores das historias que
contamos. Neste sentido, a historia individual cria um campo de possibilidades onde o
sujeito pode afirmar sua singularidade, e € na singularidade que a diferencas, as
fragilidades e as particularidades das pessoas que procuram o cuidado em saude podem
tornar-se mais humanas e visiveis.

A autobiografia alimentar parece ser um caminho para revelar maultiplos
significados do comer em sociedade que, tradicionalmente sé&o pouco evidenciados nos
processos de formacdo em salde. Reflexdes interdisciplinares sdo importantes para
desvendar as tensdes socialmente construidas em torno da comida, desconstruir estigmas
sociais em relacéo ao corpo, e resgatar o papel da alimentacdo no contexto social.

Falar sobre a alimentacéo e todas as dimensfes que ela abrange revela um grande
potencial para discutir sobre habitos, historias, praticas culturais, relacbes de poder,
sistemas agroalimentares, entre outros temas, que com semelhangas e diferencas,
perpassam a vida de todas as pessoas, em ambito individual e coletivo. Assim, pretende-
se que a autobiografia alimentar seja uma possibilidade para promover a discussao acerca
dessas tematicas, de forma ndo fragmentada, em diferentes espagos, contextos e grupos.

Histdrias, pessoas, memarias e narrativas importam. O corpo ndo é separado de
um alguém que o conta. E € na subjetividade profunda e complexa, exposta no fio
narrativo de uma vida que se confirmam abismos ou constroem-se pontes para viver o

processo da saude, doenca e do cuidado.
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