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Resumo

Este trabalho tem como objetivo discutir sobre a relacdo entre animais humanos e ndo humanos
a partir de trabalho de campo na clinica de Equoterapia na cidade de Niteroi, no estado do Rio
de Janeiro. O termo “equoterapia” foi cunhado no Brasil pela ANDE- — Associacdo Nacional
de Equoterapia (2020), como: “método terapéutico que utiliza o cavalo dentro de uma
abordagem interdisciplinar nas éareas de salde, educacdo e equitacdo, buscando o
desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com deficiéncia e/ou com necessidades especiais”.
Esta terapia, além da relacdo social e da interacdo homem/animal, tem o corpo dos seus
praticantes como norteador para realizacdo da mesma. Dialogando com Tim Ingold, pretendo
discorrer sobre as reflexdes de animais humanos e ndo humanos a partir da relacdo entre os
pacientes e o cavalo no ambito da Equo-Aventuras. De acordo com Ingold (2015), a nogéo de
humanidade no Ocidente moderno implica uma diferenca entre a humanidade enquanto espécie
e a humanidade enquanto condicdo (esta ultima exclusiva da espécie humana), no tratamento
da equoterapia, ao se atribuir uma certa subjetividade aos animais, o0s praticantes acabam
encontrando uma forma de se recolocar como sujeitos na sociedade. Discutindo com a
dualidade entre o corpo do paciente e o corpo do cavalo podemos pensar no conceito
natureza/cultura ndo pelo viés dicotdmico, mas sim como uma relagdo mdtua entre 0s seres na
clinica Equo-Aventuras, na qual o presente trabalho se propde salientar.
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Introducgéo

Sob perspectiva antropologica, o presente trabalho se propde salientar sobre os animais
humanos e ndo humanos no ambito da clinica de Equoteapia — Equo-Aventuras na cidade de
Niter6i no estado do Rio de Janeiro e como podemos elucidar sobre o corpo do paciente e o
corpo do cavalo. Tendo como cenario para tais reflexdes a Hipica onde realizei as visitas de
campo, como a comunicagao e interagdo eram modeladas por um “conjunto” de a¢des corporais
que articulam a modos de comunicacao verbal e ndo verbal entre os pacientes, os cavalos, as
fisioterapeutas, o auxiliar-guia e os familiares dos pacientes.

Ao procurar o significado do termo Zooterapia, encontramos diversas definigdes,
todavia poderiamos definir como praticas terapéuticas visando relagdes entre animais humanos

e animais ndo humanos (domesticados ou domésticos) tanto para fins medicinais, culturais e
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sociais. O termo também pode ser compreendido como Terapia Assistida por Animais (TAA),
na qual os animais sdao empregados como coadjuvantes nos tratamentos terapéuticos (COSTA
NETO, 2011). Na Terapia Assistida por Animais o animal interage com o paciente com seu
corpo (no sentido de contato e ndo pelo viés comestivel), sendo um método educacional,
terapéutico e social, no qual o afeto e a interacdo entre ambos séo de suma importancia para a
realizacdo da mesma. A Terapia Assistida por Animais foi introduzida no Brasil na década de
1950 pela psiquiatra Nise da Silveira, que ao perceber que seus pacientes com esquizofrenia
apresentavam dificuldade em estabelecer contato, iniciou o tratamento dos pacientes na
presenca de animais como co-terapeutas (RODRIGUES et al., 2012).

A estrutura da Terapia Assistida por Animais tem a premissa de que as pessoas podem
criar ligacGes proximas com os animais (Bachi apud Pavao, 2012). A Equoterapia é uma
Terapia Assistida por Animais na qual o cavalo ¢ o “Co-terapeuta”, usarei uma fala de uma das
fisioterapeutas da clinica que realizo o trabalho de campo para exemplificar a sua importancia:
“sem o cavalo, nao ha terapia”. No que se refere em especial & Equoterapia, as primeiras
organizag6es foram: Riding for Disable Association R.D.A, na Inglaterra e nos Estados Unidos
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“North American Riding for the Handicapped A4ssociation”’, ambas no ano de 1969. No Brasil,
a ANDE? — Associacdo Nacional de Equoterapia € uma instituicdo beneficente e filantropica
que foi fundada em 1989 por civis e militares, localizada na Granja do Torto em Brasilia
(PAVAO, 2015). Se tratando de um tratamento caro de acordo com os padrBes sociais
econémicos do Brasil, muitas clinicas oferecem bolsa de desconto?, com um cunho filantrépico,
essa premissa tem como embasamento na propria criacdo da Equoterapia, pela ANDE, para
que a terapia ndo privilegiasse apenas as pessoas de classes sociais mais elevadas. Na Equo-
Aventuras alguns pacientes tinham bolsas, descontos de acordo com a situagdo financeira de

cada paciente.
Interagdo Entre Homens e Cavalos
Segundo Medeiros e Dias (2002), a utilizacdo do cavalo para fins terapéutico foi datada

pela primeira vez por Hipocrates (458-377 a.C.) em “ Das Dietas” no qual pontuou equitagdo

como regenerador da saude e de suma importancia no tratamento da insonia. Em 124 a.C.

2 Em 09/04/1997 o Conselho de Federal de Medicina, parecer n°06/97— reconheceu a equoterapia como um Método
Terapéutico de Reabilitacdo Motora.

3 Na Equo-Aventuras até margo de 2020 cada mensalidade custava R$: 513, 00, uma sessdo por semana de 30
minutos.



Asclepiades Bitinia também citou a equitagdo como préatica terapéutica no tratamento de
epilepsia e varios tipos de paralisia. Nos séculos seguintes ndo foram documentados o uso da
equitacdo para fins terapéuticos até metade o seculo XVI.

Em 1569, na obra “ De Arte Gymnastica”, Merkurialis discorre que a pratica equestre
ndo exercita apenas o corpo, mas também os sentidos. No livro “ De Medical Gymnastica” de
1704, Fuller aponta os beneficios da equitacdo sobre a mente e o corpo, especialmente em
pacientes hipocondriacos. O movimento tridimensional no dorso do cavalo foi elucidado pela
primeira vez por Samuel Theodor Quelmaz. Em 1782, na sua obra “ Gymnastica Médica ou
Cirargica”, Joseph C. Tissot elucida os beneficios da equitagdo e também discorre que o cavalo
possui varios tipos de andaduras, sendo o passo 0 mais eficaz para fins terapéuticos.

Goethe (1749-1832) suscitou o beneficio na distensdo da coluna vertebral, favorecida
pelas oscilacBes as quais o cavaleiro é submetido, adaptando-se ao movimento do cavalo e pelo
estimulo delicado e constante na corrente sanguinea (MEDEIRQOS; DIAS, 2002). Ap6s a
Primeira Guerra Mundial, o cavalo entrou definitivamente como um instrumento terapéutico,
sendo utilizado com uma atividade de socializacdo para dinamizar com outros tratamentos 0s
soldados que possuiam traumas, deficiéncia e descontrole emocional no pds-guerra.

No Brasil, a ANDE* — Associacdo Nacional de Equoterapia é uma instituicdo
beneficente e filantropica que foi fundada em 1989, localizada na Granja do Torto em Brasilia.
A palavra EQUOTERAPIA foi elaborada pela ANDE-BRASIL para descrever todas as praticas
em que o cavalo é utilizado com técnicas de equitacdo e atividades equestres visando a
reabilitacdo e a educacdo dos seus respectivos praticantes. Essa nomenclatura foi criada com
trés propositos: primeiramente adotando o radical EQUO que vem do latim “EQUUS”;
segundo, homenagear o pai da medicina ocidental, Hipdcrates de Loo que em sua obra “Das
Dietas” salienta os beneficios e aconselhava o uso do cavalo no tratamento da insonia e
apontava que atividades equestres ao ar livre faziam com que o cavaleiro melhorasse seu tonus.
Por tais motivos, concebeu TERAPIA, que vem do grego “therapeia”, parte da medicina que
aborda a aplicac@o do saber técnico-cientifico na area da reabilitacdo e reeducacdo. Por fim,
esse termo marca “equoterapia” como referencial e norteadora das normas dessa pratica aqui
no Brasil.

A equoterapia tem como pressuposto contribuir na aquisicdo e no desenvolvimento das
atividades psicomotoras, por meio do cavalo como instrumento terapéutico. Com isso solicita-

se do cavaleiro as estratégias, desenvolvendo e /ou potencializando as habilidades motoras e

4 Em 09/04/1997 o Conselho de Federal de Medicina, parecer n°06/97, reconheceu a equoterapia como um
Método Terapéutico de Reabilitacdo Motora.



inimeras atividades conceituais (MEDEIROS; DIAS, 2002). Sendo uma terapia
interdisciplinar, na qual a interagdo com o cavalo € o pilar central do tratamento e dialogando
com as dimens@es psicoldgica, fisica, emocional e principalmente social dos seus praticantes,

logo, uma terapia que atua dialogando com outros tratamentos:

A equoterapia deve ser desenvolvida como tratamento de suporte, ndo substituindo o
convencional, sendo elegivel somente uma vez por semana, a Nndo Ser em €asos
especificos de saturacdo aos tratamentos realizados, observando-se de acordo com a
necessidade, qual o nimero de sessdes a serem indicadas. (MEDEIROS; DIAS, 2002,
p.41).

A equoterapia é composta por uma equipe técnica multiprofissional e interdisciplinar
como: fisioterapeuta, instrutor de equitacdo, auxiliar guia e veterinario, podendo contar com
profissionais de outras areas também, como psicélogo ou fonoaudidlogo, por exemplo,
dependendo da clinica. O instrutor de equitacdo é responsavel pela escolha e treinamento do
animal, o auxiliar guia em conduzir o animal e controlar a andadura ritmada, o auxiliar lateral
(fisioterapeuta) encarregado pelo apoio fisico, pelas atividades propostas e observando a
postura do praticante e, por fim, o veterinario responsavel pela saide e manutencdo do bem-
estar do cavalo.

Os materiais pedagogicos auxiliam no processo de aprendizagem, norteando as
atividades de acordo com as necessidades e dificuldades de cada individuo no andamento
terapéutico. Entre eles podemos destacar: cones, bolas (de diferentes texturas e pesos), argolas
(de vérios tamanhos), jogo de quebra-cabeca, entre outros brinquedos e brincadeiras que
auxiliam no processo de aprendizagem.

Na avaliacdo é de suma importancia uma andlise geral do paciente para que se possa
delinear os objetivos de tratamento e as condutas especificas adequadas para cada patologia.
Ao analisar, deve se levar em conta a idade, diagnostico fisioterapico, a historia de vida (como
foi a infancia, a gestacdo, a relacdo dos familiares com a patologia), as relagdes sociais em que
0s mesmos sdo inseridos. Por fim, analisar a capacidade de autonomia do paciente, tanto pelo
viés fisico, como pelo emocional.

Segundo a ANDE (2020), os individuos que praticam a equoterapia, sdo chamados de
praticantes, com um cunho de serem pessoas ativas no tratamento, se contrapondo a pacientes
(uma dimensdo passiva, que recebem mais cuidado). Todavia, na Equo-Aventuras, como me
contou Alana, todos sdo chamados de pacientes, pois segundo a mesma o termo remete a ideia
de que elas tém uma autoridade médica, de comando, escolhas de tratamento e de atividades

ludicas, e mencionou que em outras clinicas podem ser chamados de clientes, sendo que este



termo para ela ndo condiz com a terapia, pois clientes teriam um carater de escolha no e de que
fazer na terapia. Manterei a categoria nativa de paciente. Pontuando como cada sessdo tem
carater personalizado e individual, o paciente é sempre chamado pelo nome ou apelido. O termo

paciente € mais utilizado nos bastidores e 0 nome em seguida.

A Construcéo do Corpo e a Nocéo de Sujeito

Em uma sessdo na qual eu estava participando das brincadeiras com o Gustavo, escuto
de fundo a sua mae dizendo “ filho joga a bola forte, vocé€ precisa se exercitar”, eu gostava
muito de brincar com ele, sempre jogava muito bem as bolas para mim e muitas vezes até
ganhava de tdo alto que jogava. Quando acabou a sessdo, fui me despedir dele e de sua mae, e
ela me explicou a preocupacdo que tinha com o corpo dele e com a flacidez. Segundo a senhora
Camila, era muito importante fazer muito exercicio, pois pessoas com sindrome de Down
tinham uma tendéncia maior a flacidez, e por isso as brincadeiras dele eram sempre jogar bola
com perguntas e outras para a memoria. Existia um rodizio de brincadeiras, mas sempre 0 ouvia
pedindo para que fosse com bola e volei era a sua brincadeira preferida.

A partir dessa observagdo podemos pensar no conceito de corpo, a construgao do corpo
ndo como um objeto, mas como um corpo construido a partir das vivéncias, das historias de
vida, dos afetos, dos encontros, dos olhares, dos sentimentos e das particularidades individuais.
Marcel Mauss (2003) postula que a maneira como movimentamos Nn0ssos COrpos e suas praticas
se diferenciam entre as sociedades “ as maneiras como os homens, sociedade por sociedade e
de maneira tradicional, sabem servir-se de seus corpos”. Sendo assim, podemos entender a
preocupacdo da senhora Camila para que seu filho, uma crianca de 9 anos, tivesse sempre se
exercitando, pois o seu corpo nao poderia ser “flacido” e sim um corpo ativo como de qualquer
outra crianca de nove anos.

O corpo precisa estar inserido em algum espaco, precisa ser visto e entendido. Muitas
vezes eu podia ver isso nas minhas observagdes, a busca sempre para manter o “corpo em
movimento”. As maes principalmente gritavam, pedindo para que os seus filhos fizessem os
movimentos que as fisioterapeutas pediam, de alguma forca o corpo seria sentido percebido

como o grande responsavel pelas interacGes, como aponta Pierre Bourdieu (2001):

O que esté inscrito no mundo € um corpo para que se possa existir um mundo, incluido
no mundo, mas segundo um modo de incluséo irredutivel & simples inclusdo material
e espacial. A illusio constitui essa maneira de estar no mundo, de estar ocupado pelo



mundo fazendo com que o agente possa ser afetado por uma coisa bem distante, ou
até ausente, embora participando do jogo no qual ele estd empenhado. O corpo esta
ligado a um lugar por uma relagdo direta, de um contato que néo € sendo uma maneira
entre outras de entrar em relacdo com o mundol[...] A illusio constitui o campo como
espaco de jogo e faz com que 0s pensamentos e as a¢fes possam ser afetados e
modificados a despeito de qualquer contato fisico ou na falta de qualquer interagéo
simbdlica, em particular na e pela relagdo de compreensdo (BOURDIEU, 2001,
p.165).

Desta forma podemos entender o corpo como o lugar de expressar emocoes, afetos,
desejos e de estar no mundo. No tratamento da equoterapia, as fisioterapeutas sempre entendiam
0s pacientes pela maneira como o corpo se movimentava ao longo das sessdes, corrigindo se
fizessem algum movimento errado e com nas brincadeiras interagir com eles.

Como corrobora Diniz (2007), a concepcao de deficiéncia como uma variacdo do
normal dos animais humanos foi uma construcdo discursiva do século XVI11I, sendo o deficiente
um corpo fora da norma da sociedade ocidental. O corpo com deficiéncia se delineia quando
comparado com a representacdo de que seria um corpo sem deficiéncia, essa dicotomia

classifica os corpos perante a sociedade:

Ao contrério do que se imagina, ndo h4 como descrever um corpo com deficiéncia como
anormal. A anormalidade é um julgamento estético e, portanto, um valor moral sobre
os estilos de vida. H& quem considere que um corpo cego é algo tragico, mas ha também
guem considere que essa é uma entre vérias possibilidades para a existéncia humana
(DINIZ, 2007, p. 14).

Ao colocar a ideia de deficiente para “esses corpos”, ndo como anormal, mas sim como
outras formas de “viver” em sociedade e isso ndo exclui a necessidade de recursos médicos ou
de reabilitacdo. Individuos com e sem deficiéncia buscam cuidados médicos em varios
momentos de sua vida, alguns mais outros menos. Apontar os deficientes exclusivamente como
pessoas que precisam de cuidados médicos seria uma falacia, pois como salienta Diniz (2007):
“deficiéncia ¢ um conceito complexo que reconhece o corpo com lesdo, mas que também
denuncia a estrutura social que oprime a pessoa deficiente” (DEBORA DINIZ, 2007, p.9).

Segundo Schneider (1999), a procura do belo inibe os deficientes. A imagem corporal
do desviante afeta a relacdo com o outro e com o proprio corpo considerando as exigéncias

sociais de se encaixar dentro de padrdes em alguns casos inalcancgaveis:

O desvio é criado pela sociedade; isto é, tal pessoa é desviante porque o rétulo do
desvio foi a ela sobreposto com éxito. O desvio ndo é uma caracteristica que seja
encontrada no individuo, mas um veredicto enunciado acerca desse individuo por um
grupo social (SCHNEIDER, 1999, p.60).



Sendo assim, a pessoa considerada desviante tem que se adequar & norma para ser
“visto” como um individuo perante a sociedade, pois ser desviante ndo ¢ um atributo
substantivo de um sujeito, mas resultado do modo como os outros o classificam e, a partir disso,
o rotulam. Em uma conversa com a mae do Gustavo, ela pontuava a importancia do seu filho
agir como uma crianca “normal” e sempre tendo os seus dias preenchidos, tendo apenas um dia
da semana de descanso, como foi a sua fala para tal preocupagdo “ele ndo pode ser gatinho de
armazem que todo mundo acha bonitinho, ele tem que ser independente”. Ela sempre pontuava
que ele tinha que se esforcar mais, ser mais forte e o mais sociavel possivel. Seu desejo de
independéncia para o filho foi expresso da seguinte forma em uma conversa: “mais tarde ele
tem que se virar sozinho e ndo ser peso para sua irma”.

Essa era uma grande preocupacao que todos os familiares dos pacientes compartilhavam
e gue ndo se referia apenas a melhora do corpo, mas ao lugar de sujeito na sociedade. A mae de
Gustavo, por exemplo, queria que ele se visse como pessoa independente. Durante as nossas
conversas, Camila sempre colocava o filho como uma pessoa capaz de ter uma vida
independente, que ele ao se tornar um adulto, seria um individuo sem ter a dependéncia de sua
irmd. Em uma entrevista, a Camila pontuo a importancia do seu filho se ver como um sujeito
social: « sim, ele pode ser um homem e ter sua propria vida, por isso eu estou aqui para que ele
tenha condi¢des de fazer isso quando for preciso”. Marcel Mauss (2003), discorre sobre a
nogdes de pessoa e do eu, sendo a nocdo de pessoa uma categoria construida histérica e

socialmente ao longo dos séculos:

De um simples mascarada a mascara; de um personagem a uma pessoa, de um nome,
a um individuo; deste a um ser com valor metafisico e moral; de uma consciéncia
moral a um ser sagrado; deste a uma forma fundamental do pensamento e da acéo; foi

assim que o percurso se realizou (MAUSS, 2003, p.397).

Segundo Mauss (2003), o cristianismo retomou o conceito de pessoa moral e a converteu
em entidade metafisica: “consciente, independente, autonomo, livre, responsavel” (MARCEL
MAUSS, 2003, p.390-391). Desta forma, podemos entender a categoria pessoa como algo
individual, racional e consciente de si psicologicamente. Assim, a defini¢do da categoria do eu
implica no homem ter consciéncia de si mesmo e ser capaz de se transformar.

Para Foucault (2004) o sujeito ndo é universal, mas se constroi sempre em relacdo aos
jogos de verdade presentes na cultura da sociedade na qual esta inserido. Sendo assim as
normas, disciplinas e praticas de sujeicdo se aplicam sobre o individuo com o anseio de dizer

verdades, normalizar atos, costumes, comportamentos e desejos:



E a experiéncia, que ¢ a racionalizagdo de um processo ele mesmo provisorio, que
redunda em um sujeito, ou melhor, em sujeitos. Eu chamaria de subjetivacdo o
processo pelo qual se obtém a constituicdo de um sujeito, mais precisamente de uma
subjetividade, que ndo é evidentemente mais que uma das possibilidades dadas de
organizacdo de uma consciéncia de si (FOUCAULT, 2004, p.262).

Como corrobora Lévi-Strauss (2009) no artigo natureza e cultura “ 0 homem ¢é um ser
bioldgico ao mesmo tempo que um individuo social”. Com essa afirmacdo podemos postular
que, mesmo respondendo as necessidades bioldgicas, ndo somos completos, pois como
humanos temos que ser sociais e atores das nossas respectivas sociedades, individuais dentro

do coletivo.

Movimento tridimensional

Os cavalos tém trés diferentes andaduras: passo, trote e o galope, sendo essas duas
ultimas andaduras saltadas, ou seja, entre um lance e outro o cavalo ndo toca com seus membros
no solo, no trote (um tempo de suspensao) e no galope (dois tempos de suspensédo). Estas duas
andaduras requerem mais forca e esforco, por ser movimentos mais rapidos e brutos o cavaleiro
tem que ter mais forca para acompanhar os movimentos do animal. Com isso, essas andaduras
sO devem ser utilizadas com praticantes na fase pré-esportiva e que exibem boas condicBes
fisicas. O passo é diferenciado por ser uma andadura ritmada, cadenciada e em quatro tempos,
isto €, ouvem-se quatro batidas distintas, nitidas e compassadas que simetrizam o pousar dos
membros do animal. Na equoterapia 0 passo € a andadura mais utilizada, pois remetem no seu

praticante o movimento tridimensional, como corrobora o trecho a seguir:

O passo ¢ a andadura em que o cavalo produz e transmite ao cavaleiro uma série de
movimentos sequenciados e simultdneos, que tem como resultante um movimento
tridimensional, o qual se traduz, no eixo vertical, em movimento para cima e para
baixo; no plano frontal, em movimento para a direita e para a esquerda; e segundo o
plano sagital do cavalo, em movimento para a frente e para tras. Este movimento é
completado com pequena torcdo da bacia do cavaleiro, que é provocada pelas
inflexdes laterais do dorso do animal (Medeiros; Dias, 2008, p.12).

De certa forma, podemos pontuar uma simetria entre o0 passo do cavalo e o do homem. Na
marcha, o individuo utiliza 0 mesmo movimento alternando as pernas, assim como o cavalo,

desta forma, o paralelismo entre o andar humano e do cavalo se enfatiza pelo movimento



tridimensional encontrados em ambos. Essa equivaléncia oferece ao praticante uma dimenséo

desse movimento que, em muitos casos, nunca foi possivel vivenciar.

A Relacéo entre Animais Humanos e Animais Ndo Humanos

Na primeira entrevista que eu realizei com a fisioterapeuta Paula, ela me explicou como
funcionava cada sess@o e como cada detalhe era importante, primeiramente me explicou que na
Equo-Aventuras todos 0s quatros cavalos eram machos castrados, que segundo a mesma eram
mais calmos e déceis do que as fémeas e que a raca ndo importava para realizacdo da
equoterapia, mas sim se o cavalo era calmo e décil. Por isso, sempre que um novo cavalo
chegava para a equoterapia, ele passava por um periodo de adaptacdo® na clinica, mantive a
categoria nativa para manter a fala real da fisioterapeuta Paula. Em algumas conversas, este
termo “adaptacdo” era usado para expressar o inicio de interacdo do cavalo ou paciente na
clinica. Em cada troca de cavalo, a preparacao de um cavalo e outro, as fisioterapeutas tratavam
o cavalo como o pilar mais importante, sempre com as brincadeiras, falando para os praticantes
fazerem carinho no cavalo, dar alimento ao final de cada sessdo e, algumas vezes, dar banho
nos cavalos. Paula pontuou que isso era muito importante na construcdo da relagdo com o
cavalo, para que a confianca e o afeto entre ambos sempre fossem mantidos e nutridos ao longo
do tratamento. Podemos entender esse processo descrito de afetividade como uma continua

domesticacdo:

Como antropologo, entendo a domesticacao — isto é, a agdo que 0 homem exerce sobre
0s animais que ele detém — como cria¢do, pois a agdo domesticadora ndo se limita as
“primeiras domesticagdes”, caras aos arquedlogos. Ao contrario, a domesticagdo
supde necessariamente uma acdo continua, entretida dia ap6s dia. Tanto que 0s
animais podem se desdomesticar, se asselvajar, e até retornarem a vida selvagem — o

que se convencionou chamar de “marronagem “ ou “feralizacdo” (DIGARD, 2012, p.
208).

Cada abordagem era individual e pensada a partir do tratamento de cada paciente. O
caso do adolescente Diego era mais direcionado para o dialogo e, como me contou a
fisioterapeuta Vanessa, “ que no balanco do cavalo era o melhor lugar para ter uma conversa
pessoal, pois 0 movimento tridimensional ativava uma parte do cérebro e o didlogo era mais

para o 1Gdico®”. A interagdo com o cavalo era algo construido ao longo de cada sessdo, como

5 Entre o periodo que eu estive em campo dois cavalos foram embora da Equo-Aventuras, e chegou o Trovéo que
ainda estava passando por esse periodo de “adaptag¢do” e aos poucos era utilizado nas sessdes e por isso eu s
acompanhei caminhando ao lado nas sessfes com o Palhacito e Valente.

®A fisioterapeuta Vanessa me explicou que por isso sempre conversavam muito com ele, pois assim o Diego
poderia pensar mais sobre as questdes que pairavam seus pensamentos.
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no caso da Isabella que chorava muito ao ficar longe da mée. Primeiramente a mée a levava
para passear ¢ conhecer os cavalos e, somente “depois de criar um afeto”, ela comecou a fazer
a equoterapia. A méae me explicou que, como era algo novo para menina, antes de comegar o
tratamento “queria que a filha tivesse uma ligagdo com os cavalos”. Esta frase a mée disse para
explicar as visitas ao longo da semana, antes de comecar o tratamento. Vale ressaltar que, tanto
os familiares, pacientes e os profissionais que trabalhavam os cavalos, tinham um contato com
o cavalo, como afirmou Paula. A diferenca entre a equoterapia e as outras terapias de
reabilitacdo era interacdo do cavalo com o paciente, pois essa interacdo norteava todo o
tratamento.

Como postula Tim Ingold (2007), todas as sociedades humanas, do passado e do
presente convivem com animais de uma ou Varias espécies, sempre coexistindo e interagindo,
seja como alimento, meio de transporte ou incorporando 0s animais em Seus grupos sociais

como cativos ou de estimag&o:

As ideias que as pessoas tém sobre os animais e suas atitudes em relacéo a eles séo
correspondentemente tdo varidveis, em todo o detalhe, com as suas formas de se
relacionarem uns com o0s outros, em ambos os casos (homem/homem,
homem/animal), refletindo a surpreendente diversidade de tradi¢des culturais que é
amplamente vista como a marca oficial da humanidade (INGOLD, 2007, p.129-130).

Em algumas sessdes até os cavalos eram alvo das brincadeiras, tinham apelidos, usavam
alguma fantasia tematica, o humor também era apontado durante a sessdo e seu comportamento
era sempre salientado. Ainda na minha primeira entrevista com a fisioterapeuta Paula, ela
salientou sobre os cavalos usando caracteristicas ditas “humanas”: “ Palhacito é o xodd, 0 mais
fofo, Toy (era 0 mascote, pois era o cavalo mais velho na Equo-Aventuras), o Valente o mais
timido e o Trovao ainda esta se acostumando, ainda ¢ assustado”.

Nesta passagem de Dominique Lestel (2002) podemos notar algo semelhante ao que observei

em campo:

O ser humano compara cada acto de um animal com um comportamento porque
reconhece a situagio na qual o animal evolui e considera que este estabelece
com ela uma relagdo significativa pelo seu peso e pelo movimento das suas
extremidades. O comportamento caracteriza-se pela unidade de uma sucessao
temporal de movimentos; ¢ uma “melodia do movimento” que a situagdo e o sujeito
cantam “a duas vozes” (LESTEL, 2002, p. 207).

Em muitos casos em que eu pude acompanhar, meus interlocutores ndo conseguiam ou
ainda ndo falavam devido a idade ou a sua patologia e, por isso, 0 comportamento do corpo, a

maneira de andar e mexer, o olhar e a maneira como o individuo se sentava no cavalo era,
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entendidas pelas fisioterapeutas. Os signos eram entendidos e compreendidos por todos ali. Aos
pouco eu comecei a entender também e, mesmo com algumas falas repetidas, pela entonacao e
pela maneira como o corpo se colocava, eu entendia e conseguia me comunicar, assim como 0S

cavalos também iam aos poucos se acostumando e se comunicando com seus cavaleiros.

Todos nés sabemos que a linguagem pode exigir 0 uso das maos e do corpo, COmo

meios de transmitir o que a sentenga verbal ndo diz. Os gestos, numa palavra, podem

tornar-se um auxiliar da linguagem e um fator vital em varias espécies de

comunicacio social (HOEBEL, E. ADAMSON; FROST, EVERETT. L, 2006, p 384).

A praticante Fernanda, muitas vezes, ao longo de cada sessdo repetia inimeras vezes a
palavra “mae” com varias entonagdes diferentes, para chamar aten¢do ou até mesmo para dizer
se estava feliz, e as fisioterapeutas sempre a respondiam. Nesse caso podemos compreender e
nos comunicar quando conhecemos os cddigos e signos naguele respectivo espaco, COmo nessa

passagem do texto:

Existem muitos meios de comunicacdo que ndo se utiliza da linguagem. Gritos de
admoestacdo e agressdo, sons indistintos de alegria e afeicdo sdo formas de
comunicacgéo ndo limitadas a pessoas humanas. Alcangou-se muito progresso desde o
comego da década de 1960 gracas aos etologistas, estudiosos do comportamento
comparado de todos os seres vivos em fungdo da compreensdo das circunstancias
sobre as quais as varias espécies vivas efetuam comunicagdo entre si (HOEBEL, E.
ADAMSON; FROST, EVERETT. L, 2006, p 384).

Em uma sessdo a Aline me explicou que os cavalos conseguiam “sentir” o estado
emocional dos praticantes e que, por isso, a ligacdo entre eles tinha que ser sempre honesta e
afetuosa. Observei que a cumplicidade mantida entre o cavalo e seu respectivo cavaleiro era
conquistada e mantida a cada encontro. No inicio, como no caso da Isabella, que tinha um pouco
de receio em dar comida para o Palhacito e na sua Gltima sessdo esse medo nao existia mais, a
confianca em segurar a cenoura para o Palhacito pegar mostrava a “cumplicidade” que ambos
compartilhavam.

Como salienta Hoebel e Frost (2006), para se compreender o0 comportamento social tem
que primeiramente se entender os signos, pois o individuo tem que ler o signo para agir de
acordo com a situacdo na qual estd inserido para, a partir disso, interagir. Assim, “ a
compreensdo dos signos é absolutamente essencial para a participagdo efetiva no ambiente
social, seja animal ou humano”.

Nesta perspectiva podemos enfatizar a importancia da interagdo entre os atores em
questdo, pois somente com a compreensdo dos signos e 0s codigos sociais entre ambos a relagcdo

é mantida. Assim como conversei com os familiares, por ser uma pessoa estranha ali na Equo-
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Aventuras, e somente depois que eles me j& conheciam e a minha presenga ja ndo era mais
estranha, eu pude acompanhar as sessdes e participar das brincadeiras. Tanto entre os
praticantes como com os cavalos, com o Blake eu ndo tinha essa “interagao” e, por tal motivo,
a Alana me autorizou que eu acompanhasse apenas o Palhacito e o Valente.

Nas festas e nas datas comemorativas, os cavalos tinham sempre algum adereco
comemorativo. Na foto abaixo o Palhacito (que era o cavalo mais querido da Equo-Aventuras)
este com as “orelhas de coelhos” na semana da pascoa, como uma maneira de “humanizar”.
Assim, a relacdo homem-animal néo era vista pela dicotomia, mas como uma relacdo social
entre ambos. Por mais que o cavalo pudesse ndo compreender o significado de tais aderecos,
para as criancas, essa era uma forma de aumentar os lagos e de ter mais brincadeiras.

A Equo- Aventuras para alguns pacientes nao era o lugar apenas de terapia, mas sim de
socializacdo, segundo pontuou alguns interlocutores (pacientes e seus respectivos familiares).
Por isso as fisioterapeutas sempre eram gentis e educadas, 0 cenario era muito acolhedor e
sempre os cavalos eram “a ligacdo que permitia uma aproximagao social entre as fisioterapeutas
e os praticantes no estdgio inicial de tratamento. Como uma fisioterapeuta me contou: “ a
diferenca da equoterapia para qualquer outra terapia era a relacdo com o cavalo, que ali para o
paciente era uma brincadeira com o seu amigo cavalo”, e eu pude ver isso em varios casos que
eu acompanhei.

No texto Humanidade e Animalidade Ingold (1995) aponta para um certo paradoxo que
envolve a nocdo de humanidade no pensamento ocidental: é possivel afirmar que todos os
humanos sdo mais uma dentre as espécies animais (neste sentido, humanos sdo animais) e, ao
mesmo tempo, afirmar que a humanidade se define como sendo aquilo que a animalidade néo
é, ou seja, 0os humanos tém cultura, linguagem, consciéncia e, neste sentido, se definem como

humanos a partir da diferenciacdo com o animal:

Como condicdo oposta a da humanidade, a animalidade transmite uma nogdo da
qualidade de vida no estado da natureza, onde se encontram seres “ em estado cru”,
cuja conduta é impelida pela paixao bruta em vez da deliberagdo racional e que séo
totalmente livres dos constrangimentos da moral ou da regulagdo dos costumes
(INGOLD, 1995, p.6).

Para explicar esse paradoxo, ele mostra que a nogéo de humanidade pode ser definida
de duas formas: humanidade enquanto espécie e humanidade enquanto condi¢do. Sendo essa
ultima restrita aos seres humanos. Embora a gente possa atribuir algum grau de consciéncia aos
animais, eles jamais poderéo ser considerados humanos no sentido de compartilhar a condigédo

humana. Durante o tempo que eu estive em campo surgiram algumas indagag0es sobre qual era
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o “ papel” do cavalo no tratamento dos pacientes da equoterapia a partir da perspectiva dos
familiares e dos pacientes’. Para corroborar na relagdo homem-animal, Beatriz 8 , mde de um
dos pacientes na Equo-Aventuras me respondeu: “pra mim esse dialogo que meu filho encontra
aqui com o cavalo é uma maneira dele voltar a ter a vida de antes e vejo o cavalo como um
amigo nessa cavalgada da vida”, esta frase enfatiza de modo geral o papel do cavalo na relagao
com o individuo, que o lado ludico e subjetivo do galopar poderia ser uma entrada ou encontro
de um lugar de sujeito na sociedade para aqueles que, por possuirem alguma deficiéncia,
acabam sendo excluidos.

Nesse sentido, se, de acordo com Ingold (1995), a no¢do de humanidade no Ocidente
moderno implica uma diferenca entre a humanidade enquanto espécie e a humanidade enquanto
condicdo (esta exclusiva da espécie humana), no tratamento da equoterapia, ao se atribuir uma
certa subjetividade aos animais, 0s praticantes acabam encontrando uma forma de se recolocar
como sujeitos na sociedade. Por esse motivo, os familiares enfatizavam sempre o aspecto
socializador da equoterapia, que 0s permitia, através da relacdo com o animal, encontrar uma

forma de incluir socialmente as pessoas portadoras de deficiéncia.

Considerac6es Finais

Ao longo do meu campo, focalizei na relacdo do cavalo e seu cavaleiro no cenario da
Equo-Aventuras e as nuances sociais que sdo formadas dentro deste espaco social. Percebi,
assim, que, ao estender, de certo modo, a condicdo humana aos animais, tratando-o0s por nomes
préprios, como sujeitos com comportamentos especificos e com os quais se estabelecia uma
relacdo que era a base do tratamento da equoterapia, criava-se a possibilidade de incluir
socialmente pessoas com deficiéncia que eram excluidas do convivio social. Através da terapia
que tinha como base a relacdo do praticante com o animal, pensada como uma relacdo
intersubjetiva, a condi¢cdo humana da pessoa com deficiéncia poderia tomar novas fei¢oes e ela
poderia ser incluida no meio social como um sujeito, com suas particularidades e

especificidades.

7 Nem todos eu pude ter uma resposta “ direta” para as minhas indagacdes, pois alguns ainda n3o falavam ou
nao conseguiram falar, e por isso tive uma “resposta indireta” a partir dos familiares e da linguagem corporal e
emocional dos meus nativos.

8 Em quase toda conversa ela pontuava que o filho ndo tinha nenhuma patologia antes de ter sido atropelado
aos 12 anos ao sair da escola voltando para casa, e devido a esse acidente, agora ele tinha que reaprender a ter
uma “vida normal”, palavras da mae.
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Tim Ingold (1995) elucida que muitos sociobidlogos tiram conclusdes sobre a condigdo
humana tendo como pilar os estudos de insetos sociais, tais como abelhas e as formigas: “a
psicologia do orangotango ja foi completamente descrita pelos cientistas, a partir de suas
observacdes do ourigo-do-mar” (CUPPY,1931 apud INGOLD 1995, p.8). Nesse caso, a nogdo
de humanidade se define por oposi¢do a condic¢do de animalidade. No meu trabalho, a partir do
estudo da equoterapia, procurei pensar a relagdo entre as no¢des de humanidade e animalidade
ndo pela dualidade humano-animal e nem tendo como uma Unica via os estudos do contato
humano com outros animais, mas sim a partir da interagdo do homem com o animal em questao,
neste caso o cavalo. Procurei mostrar como essa interagdo ¢ um pilar do tratamento da
equoterapia e como ela é compreendida por aqueles que a praticam, seja na condicdo de

pacietes, familiares ou terapeutas.
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