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Introducéo

Neste texto, apresento as aproximacdes ao campo da minha pesquisa de
Doutorado sobre Circulos de Mulheres, associando as praticas que participei e observei
com as formulacGes de Carol Gilligan (1982) sobre a ética do cuidado, sobretudo entre
geracOes de mulheres que fazem parte dos Circulos. Esses Circulos sdo dificeis de ser
definidos, devido ao seu possivel enquadramento em diversos movimentos como nova
era, ecofeminismo e espiritualidades femininas. Mas, ainda que sem uma definicdo
estanque, podem ser compreendidos como grupos organizados por mulheres e para
mulheres, na grande maioria cisgénero, que se encontram em espagos ndo-institucionais.
Os Circulos de Mulheres s&o herdeiros dos movimentos de contracultura nos Estados
Unidos, nos anos 1960; das acGes de mulheres envolvidas com o movimento hippie, com
a segunda onda do movimento feminista; das tradi¢Ges religiosas de povos amerindios
(mais fortemente latino-americanos); e das influéncias das religibes orientais. Eles
buscam novas relacdes de cuidado, com o corpo, com a natureza e com o sagrado. Neste
trabalho, trago algumas reflexfes sobre as minhas percepcdes inicias no campo — num
Circulo na cidade de Salvador e outro na regido metropolitana, localizado numa
comunidade. A partir de um “estar-no-mundo” (INGOLD, 2015), o0 processo de vir a ser
pesquisadora passa por minha trajetoria de vida, apesar de ndo frequentar Circulos de
Mulheres por muito tempo — ha aproximadamente 5 anos, estou lidando com uma
experiéncia proxima. O universo empirico foi delimitado a partir de conexdes de
amizades que fui estabelecendo com as interlocutoras, que me apresentaram os Circulos.

Na contramdo das perspectivas dominantes, Carol Gilligan (1982), no livro In a

Different Voice: Psychological Theory and Women'’s Development, fala da ética do



cuidado a partir das experiéncias das mulheres. A autora denomina a “voz diferente”,
apontando para um modo diverso de organizar a vida, baseado na experiéncia da conexao
com as outras, em que a prioridade s&o as préticas de cuidado como fundamento para
tomada de decisdes.

A ideia do que ¢é “ser mulher” € as relagdes geracionais sao centrais nos Circulos,
as participantes reivindicam um cuidado com a salde sexual a partir da perspectiva das
mulheres, ou seja, uma busca por autonomia em relagdo ao conhecimento do proprio
corpo, mas a diversidade de concepcOes sobre o corpo pode ndo estar ancorada na
normatividade do corpo biol6gico, como algumas percepcfes do campo me indicaram, a
ideia de Utero aparece ndo apenas como 6rgdo bioldgico, mas como um espaco de energia
feminina que existe no corpo de todos os seres, inclusive nos homens.

Os agenciamentos do cuidado passam pelas relagdes geracionais nas experiéncias
de campo. No entanto, a questdo ndo é naturalizar o cuidado as normas de género, como
foi estruturado pela diviséo social do trabalho (ver HIRATA, 1997; 2002; 2005; 2009;
HIRATA; KERGOAT, 2007; KERGOAT, 2009), mas ampliar as rela¢gdes de cuidado em
todas as direcOes. As socializacdes que produzem as praticas de cuidado séo reconhecidas
e valorizadas como uma acao que deve ser compartilhada em comunidade, diferente da
marginalizacdo, sustentada pela dupla ou tripla jornada das mulheres no sistema
dominante. Na intersec¢do com a categoria geracao, constroi-se socialmente uma relagédo
de cuidado e respeito com as mulheres velhas dos Circulos, devido os marcadores da
experiéncia social. A ancestralidade como uma geracdo inscrita em uma estrutura de
relaces, exige que se preste atencdo nas praticas das que vieram antes, para que
posteriormente possam ser reproduzidas como um cuidado que deve ser perpetuado. Para
pensar as relaces geracionais, mobilizo as contribuicdes de Motta (2010), ampliando o
sentido multifacetado que a autora ja menciona, para pensar geracao como um aspecto
que transcende a vida humana. Dessa forma, os agenciamentos do cuidado, constituem-
se como uma ética que compreende a importancia das geracdes que vieram antes como

fundamento para sustentar a vida.

Confluéncias histoéricas que produziram os Circulos de Mulheres

Mais importante que definir os Circulos de Mulheres, € compreender as causas e
condigdes que possibilitaram sua emergéncia. Diante de um movimento tdo diverso, que
ganha forma a partir de uma bricolagem de religiosidades, saberes e experiéncias,

encontrar denominadores comuns s é possivel a partir de uma perspectiva historica.



Além disso, o processo de definicdo, na perspectiva cientifica, é sempre resultado de
relacbes de poder, como bem aponta Asad (2010), ao se debrucar no processo politico
que resultou na defini¢do da categoria religido.

Pensando nas condicGes historicas que possibilitaram a emergéncia dos Circulos,
é importante relembrar que encontros produzem mundos. Os encontros de diversos
movimentos resultaram no que se convencionou chamar contracultura, em que a unidade
desse fendmeno historico foi a contestacdo do modo de vida hegemdnico. Nos Estados
Unidos, os militantes norte-americanos questionavam o american way of life e a guerra
do Vietnam. As manifestacdes no Brasil foram pautadas em reagdo a ordem vigente, “em
que o bindbmio Estado-industria quis determinar como mais adequado. A inspiracdo
contracultural pode ser ilustrada através do caso dos Novos Baianos” (TAVARES et al.
2010, p. 177). Além de praticas politicas, as diversas praticas mistico-esotéricas,
resultado do encontro do oriente com o ocidente, fizeram parte do contexto dos anos
1960/1970. Foi um movimento de efervescéncia de modos alternativos de experimentar
a vida, uma juventude inspirada em vivenciar novos comportamentos, diferente do
cristianismo dogmatico, bem como do individualismo utilitario (TAVARES et al., 2010).
Segundo Bellah (1986), uma “nova consciéncia religiosa” emerge no Ocidente dos anos
1960. Essa nova consciéncia religiosa resultou no que mais adiante foi definido como
nova era. “Praticas e experiéncias ligadas a esse universo surgiram na esteira da
efervescéncia politica e cultural dos anos 1960 e se difundiram a partir da década de 1970
(TAVARES et al., 2010).

Diversos movimentos se encontraram nesse cenario de efervescéncia de novos
comportamentos. O movimento feminista fez parte desse frenesi de ideias e préaticas que
constituiram a contracultura. Os cruzamentos das espiritualidades alternativas, saberes
subalternizados, contra-hegemdnicos e movimento feminista proporcionaram as causas e
condicBes para a emergéncia dos Circulos de Mulheres. A perspectiva do movimento
feminista foi fundamental para o radicalismo dos anos 1970 (STEPHENS, 1998).
Segunda Sthephens (1998), esse movimento foi fundamental para compreender a
importancia desse momento historico, tendo em vista suas diversas conguistas, sobretudo
no que diz respeito a libertacdo das mulheres, ja que o sucesso politico do movimento
feminista, em relacdo a conquista de Direitos, fez cair por terra a versdo convencional
sobre o fracasso do radicalismo dos anos sessenta como um movimento despolitizado.

Segundo Adelman (2001), existe uma acusacdo de determinadas narrativas sobre

esse momento histérico, enxergando o movimento de contracultura como uma



reapropriacdo da cultura dos outros para finalidades proprias, exemplo disso € a ideia da
invencdo do oriente pelo ocidente. No entanto, sem perder de vista o processo de
apropriacdo, é necessario compreender que, a0 mesmo tempo, existe uma relacdo de

troca, como bem apontam Featherstone (1995) e Appaduaral (1996):

[...] h& outras formas mais complexas de entender as relagBes entre
culturas locais e culturas globais: para além da tese da “apropria¢do” ou
cooptacao consumista do “exdtico” — que na verdade incorpora a tese
da hegemonia absoluta das culturas imperialistas — podemos pensar
também em relacdes de troca (desigual), ressignificacdo e resisténcia.
Quer dizer, podemos reconhecer as influéncias profundas de outras
culturas ndo-ocidentais. (ADELMAN, 2001, p. 144).

Dessa forma, o discurso da contracultura com todos os seus paradoxos, foi
fundamental para coexisténcia de outras formas de pensar e viver, um elemento
importante dentro do periodo dos anos sessenta, onde o sentimento anti-imperalista que
apoiou as revolucdes anticolonialistas — ao povo vietnamita e a Cuba — integrou as
narrativas dos “outros” como um objetivo para uma vida diferente.

Fruto das causas e condi¢cdes que movimentaram o periodo da contracultura, 0s
Circulos de Mulheres possuem caracteristicas semelhantes a diversos movimentos que
fogem das conceituagBes classicas sobre religido, como o movimento nova era,
ecofeminismo e espiritualidades femininas. Sendo assim, se auto-organizam como um
movimento para mulheres, na grande maioria cisgénero, mas aberto para mulheres trans,
gue se encontram em espacos ndo-institucionais, articulando-se a partir de referéncias que
emergiram na contracultura, bem como as que coemergem vinculadas a regido do
encontro, com bricolagem de religiosidade e saberes sobre o corpo.

No Brasil contemporaneo e em outras cidades no mundo, os Circulos de Mulheres
(doravante também designados por “Circulos”), como tém sido denominados por Faur
(2011) e Bollen (2003) — interlocutoras teoricas, articulam-se as multiplas terapias,
promovendo uma espécie de confluéncia de conhecimentos sobre agenciamentos do
cuidado com o corpo, com o feminino e com o sagrado (PADILLA, 2017; MORALES,
2018; MACHADO, 2017).

A partir da literatura de interlocutoras sobre os Circulos (ver FAUR, 2011;
BOLLEN, 2003) € possivel afirmar que os modos de cuidado expressam fortemente os
referentes das espiritualidades da nova era. Segundo Toniol (2016, p. 32), “além de uma

vinculagdo historica, haveria uma compatibilidade ontoldgica entre os principios da nova



era e 0 modo de entendimento da relacdo salde-doenga que fundamenta as terapias
alternativas”. Aliada a essa associagdo, temos as questdes de género na forma das
“espiritualidades femininas”, que nascem no contexto das décadas de 80 e 90 do século
passado. Segundo Faur (2011), a espiritualidade feminina herdou diferentes
caracteristicas dos movimentos feministas dos anos 60 e 70. Mas, enquanto 0s primeiros
movimentos tinham objetivos mais politicos e sociais, os segundos “expandiam seus
interesses para criar grupos de cura e reabilitacdo” (FAUR, 2011, p. 59).

Os Circulos de Mulheres abordam interesses tematicos e atividades diversas de
expressédo e reflexdo como os processos terapéuticos fundamentados em uma ginecologia
“autonoma” e “natural”’. Segundo o “Manual de Ginecologia Natural e Autonoma”
(SOUZA et al., 2018), essa ginecologia se baseia em uma compilacdo de saberes sobre o
corpo feminino a partir da perspectiva das mulheres — conhecimentos os quais foram,
majoritariamente, passados por tradicdes orais e que essas mulheres copilaram e
escreveram. As participantes dos Circulos de Mulheres apropriam-se de Varios
“conhecimentos tradicionais™ (em topicos como o uso de ervas para a salde das
mulheres, ciclo menstrual, menopausa etc.) e munem-se da experiéncia de compartilhar
“corpos semelhantes”, ou seja, de viver empiricamente processos parecidos.

A partir de uma pesquisa exploratoria em alguns Circulos de Mulheres em
Salvador, na regido metropolitana, é possivel perceber suas afinidades com a literatura
sobre nova era: uma diversidade de modos de articulacdo, bricolagem de contribuicdes,
uma “espiritualidade sem lar” (AMARAL, 2000), mas também suas diferengas, apesar de
alguns Circulos acontecerem em diversos locais, de forma autdnoma e descentralizada,
outros se organizam em comunidades, mantendo uma relagdo de territorialidade? com o
espaco. Os encontros em formato de circulo sdo baseados numa horizontalidade entre as

participantes. De acordo com Faur (2011, p. 809), “a reunido em circulo de pessoas que

1 Néo ha definices universais para o termo, existindo uma literatura vasta discutindo o conceito. Como a
pesquisa estd em estégio inicial, por enquanto utilizo a definicdo presente no art. 7°, 1l, da MP 2186-
16/2001: “‘conhecimento tradicional consiste na informagdo ou pratica individual ou coletiva de
comunidade indigena ou de comunidade local, com valor real ou potencial, associada ao patrimoénio
genético”.

2 “Designa a qualidade que o territério ganha de acordo com sua utilizagdo ou apreensdo pelo ser humano”
(SPOSITO, 2009, p. 11). O Ato de “territorializar” o espago (RAFFESTIN, 1993, p. 143), refere-se pelas
relacbes que se estabelece com a terra, exercido por pessoas ou grupos, produto de acdes historicas,
concretizadas em momentos distintos, que geram diferentes paisagens, resultado de dinamicas
socioespaciais [...] “aterra é tomada territorio quando h&a comunicagéo, quando é meio e objeto de trabalho,
de producdo, de trocas, de cooperacdo. O territério € um produto socioespacial, de relacdes sociais que sdo
econdmicas, politicas e culturais e de ligacdes, de redes internas e externas que envolvem a natureza. Por
esta via o espaco fisico entra nas relagdes e nas estruturas sociais” (SAQUET, 2006, p. 76).



compartilham os mesmos objetivos e interesses é uma maneira ancestral e sagrada de
provocar transformagdes pessoais e coletivas”. Ainda segundo a autora, os circulos sdo
importantes para as mulheres, uma vez que esses encontros propiciam “um espaco seguro
e protetor, que evoca as formas femininas — o0 ovo, o ventre gravido, o seio nutriz, o abrago
carinhoso, o abrigo de uma gruta - simbolos perenes, sagrados e naturais” (FAUR, 2011,
p. 921). Assim, o compartilhamento de saberes de forma circular é caracteristica fundante
desses circulos. Além dessa caracteristica, os circulos tém em comum: a reveréncia a um
principio criador feminino; buscam valorizar o empoderamento das mulheres; respeitam
e cuidam da terra como uma entidade; realizam rituais e cerimdnias; e incentivam o
estudo histérico e mitoldgico das sociedades matrilineares, além de préticas de autognose
do corpo, com o objetivo de compreender profundamente os ciclos do corpo (FAUR,
2011).

Corpos semelhantes: agenciamentos do cuidado a partir do que é “ser mulher” nos

Circulos de Mulheres

A realidade é mdltipla, logo a experiéncia dos corpos também. Para algumas
teorias feministas contemporéaneas, a indeterminacdo do conceito de género foi um
problema, pois a instabilidade recaiu sobre os corpos — no sentido de néo ter como definir
de modo absoluto e generalizado as experiéncias dos corpos. O sistema
epistemologico/ontoldgico hegemdnico do que é “ser mulher” foi construido a partir de
uma visdo androcéntrica, e a principal luta dos feminismos ¢ lutar para um “ser mulher”
como um significante aberto.

Para essa empreitada feminista, é necessario trazer as diversas perspectivas sobre
a categoria mulher. Segundo Annemarie Mol (1999), o perspectivismo contribuiu para
derrubar uma verdade unica. No entanto, ndo multiplicou a realidade, apenas o olhar do
observador. Isso contribuiu para o pluralismo, “pois € disso que se trata: perspectivas que
se excluem mutuamente, discretas, coexistindo lado a lado, num espaco transparente. E
no centro, o objecto de muitos olhares e contemplac6es permanece singular, intangivel,
intocado” (MOL, 1999, p. 5.). Nesse ponto de vista, ontologias deve vir no plural, pois as
realidades se tornaram maultiplas, localizadas historicamente. Para Mol (1999), essa forma
de conceber — a partir de uma ontologia politica — sofreu influéncias do perspectivismo e
do construtivismo, mas ndo se originou dele diretamente, o termo de referéncia direta é

performance.



A partir de uma realidade que é performada, manipulada por diferentes préticas, é
possivel compreender a experiéncia do que € “ser mulher” nos Circulos de Mulheres. Para
Butler (2015), atos performativos séo construgdes manufaturadas amparadas por signos
corpéreos e outros meios. Dessa forma, eles produzem na superficie do corpo gestos,
praticas, palavras e desejos. Tavares (2017) discorre sobre a relagcdo entre corpo e
conhecimento, rompendo com as concepcdes do que é natural e do que é feito. Segundo
a autora, 0 corpo se constitui por diversas intervencdes (fisica, mental e emocional),
afetado por elementos que fornecem variadas conexdes dos corpos com o mundo. Aponta
ainda que diferente da concep¢do ocidental, as “experiéncias” ndo provocam apenas
capacidade mental, mas implica em impactos nos corpos. “E o que pode ser compreendido
por “conhecimento” € essa experiéncia radicada materialmente no corpo” (TAVARES,
2017, p. 223). Influenciada pelos trabalhos de Csordas, Alves e Rabelo e outros autores,
Tavares (2017) traz trés momentos importantes que colaboraram para a redefinicdo
conceitual, quais sejam: a critica ao conceito de representacdo, com enfoque maior ao
conceito de pratica social; as remarcacdes sobre as concepcdes de pessoa, corpo e
experiéncia, partindo de uma abordagem ndo dualista; o destaque para o conceito de
itinerario terapéutico, “a produ¢do dos significados passa a ser investigada no ambito
mesmo do desenrolar da agdo, tida como ““criadora” e ndo apenas como ‘“‘atualizadora” de
sentido” (TAVARES, 2017, p. 210); e inspirada em Latour (2008), na critica a concepcao
fenomenoldgica de experiéncia, em que 0s processos de significacdo sdo processados
apenas nas relacoes face a face, a autora traz uma inovacao que potencializa o conceito
de experiéncia, situando-a no processo de composicdo das redes de mediacdes. Dessa
forma, ampliando o campo de visdo, tendo em vista a amplificacdo das redes que véo
aléem do micro, deslocando os itinerarios para agenciamentos. Por isso, o conceito
deleuziano de agenciamento, é fundamental neste trabalho, tentando impedir o0s
dualismos, a fim de perceber os movimentos de “territorializacdo (molares) e de
desterritorializagdo (moleculares)” (TAVARES, 2017, p. 205), em que as tensdes ndo sdo
colocadas como um problema que desordena as agdes, mas como perspectivas de
desterritorializacdo dos agenciamentos estaveis, viabilizando novas conceituacdes e
evidéncias do corpo, “fazendo com que este emerja na manipulagdo das praticas e ndo ao
contrario, como um pressuposto disciplinar ou interdisciplinar” (TAVARES, 2007, p.
215).

Segundo Deleuze (2004, p. 84), agenciamento ¢ “[...] uma multiplicidade que

comporta muitos termos heterogéneos e que estabelece ligacoes, relagdes entre eles, por



meio das idades, sexos, reinos — de naturezas diferentes. Assim, a Unica unidade do
agenciamento € o co-funcionamento: ¢ a simbiose, uma ‘simpatia’”’. Operacionalizando
0 conceito, busco mapear os mediadores (pessoas e a heterogeneidade de ndo humanos)
que possibilitam a objetivacdo desses coletivos femininos, perseguindo as agéncias que
confluem nas experiéncias dos Circulos de Mulheres. O agenciamento ¢ “[...] no¢&o mais
ampla do que as de estrutura, sistema, forma, etc. um agenciamento comporta
componentes heterogéneos, tanto de ordem biol6gica, social, maquinica, gnosioldgica,
imagindria” (GUATTARI; ROLNIK, 1996, p. 317).

A partir de uma pesquisa exploratéria em alguns Circulos de Mulheres em
Salvador e na regido metropolitana, observo que a ideia do que é “ser mulher” ¢ uma
questdo central — as participantes reivindicam um cuidado com a satde sexual a partir da
perspectiva das mulheres, ou seja, uma busca por autonomia em relacdo producédo do
conhecimento sobre a experiéncia que tem sobre os corpos. Algumas autoras, como
Castells (2001), tipificam o movimento como um feminismo essencialista, tendo em vista
a marca na diferenciacdo biolégica entre mulheres e homens, ja que o Utero é um 6rgéo
importante em varias praticas terapéuticas. No entanto, nos Circulos, apesar das mulheres
lidarem com elementos que sdo colocados apenas como bioldgicos para a ciéncia
hegeménica — o (tero, menstruacdo, menopausa, etc. — para elas 0 modo de vida da
energia feminina, que vai além das caracteristicas bioldgicas, deveria ser referencial para
a realizacdo humana, tendo em vista ser um modelo baseado na irmandade, no cuidado
com o0 corpo e com a terra, inclusive deveria ser incorporada nas atitudes dos homens.
Um vértice ou “dobradi¢a” que articularia os diferentes feminismos — seja 0 feminismo
da igualdade, da diferenca etc. —, que busca a autodefinicdo do que € ser mulher a partir
da experiéncia das mulheres, negando a identidade das mulheres como definidas pelos
homens.

Além disso, a concepcao de corpos semelhantes utilizada neste texto diz respeito
as experiéncias compartilhadas por essas mulheres nos agenciamentos do cuidado sobre
0 corpo. A diversidade de concepc¢des sobre o corpo pode ndo estar ancorada na
normatividade do corpo bioldgico, como indica uma conversa com uma das facilitadoras
de Circulos que acompanho em Salvador, numa entrevista para um artigo que produzi
(RIBEIRO, 2020). Quando ela foi questionada se a ideia € pensar o corpo da mulher na
perspectiva da sua experiéncia, explicou-me que quando falamos da experiéncia da
mulher, toma-se muito a experiéncia da mulher cisgénero enquanto referéncia principal.

Mas ela fala da importéncia de sair da essencializa¢do do corpo biolégico que a sociedade



ocidental nos coloca, engessando as experiéncias. Para isso, a facilitadora utiliza na
vivéncia que realiza a ideia de Utero ndo apenas como 6rgdo biolégico, mas como um
espaco de energia que existe no corpo. Segundo ela, essa concepgdo é importante para
incluir transexuais e toda a comunidade que se conecta com o feminino, principalmente
para aquelas pessoas marginalizadas que por muito tempo ndo encontraram
pertencimento nos lugares.

Os agenciamentos do cuidado nos Circulos de Mulheres sdo diversos, passando
por praticas terapéuticas referenciadas numa ginecologia auténoma, bem como o0s
cuidados com os quatro elementos da natureza (terra, agua, fogo e ar), que vao agir em
varias dimensfes da vida. Na comunidade que realizo trabalho de campo na regido
metropolitana de Salvador, o Circulo que se organiza nessa comunidade trabalha
essencialmente com o Xamanismo da Deusa Mae®, como foi informado pelas
interlocutoras, realizando todos os trabalhos de cuidado a partir dos elementos da natureza
(uso de ervas, a alimentagdo com PANCS?, trabalhos com argila, plantas de poder®, banho
de floresta e de rio, etc.). Nos cuidados com os corpos, as plantas agem, oferecendo suas
qualidades para o corpo humano a partir de relacGes, procedimentos e nos cuidados
devocionais.

Para melhor seguir os processos de agenciamento do cuidado nas préaticas dessa
comunidade, desmembrei em dimensdes para explica-las didaticamente. No primeiro
nivel, coloquei a acdo humana das mulheres, observando as mulheres que cuidam das
ervas, produzem chas, florais e alimentos, bem como realizam procedimentos com argila,
etc. Na segunda dimensdo de cuidado, podemos pensar na acdo do reino vegetal que
oferece suas qualidades para o corpo humano. Numa das vivéncias que participei,
chamada “Jornada Corpo Planta”, as facilitadoras falaram dos poderes que cada erva
oferece quando encontram nosso corpo. Por exemplo, para elas, a aroeira (cabocla da
mata), quando trabalhada no nosso corpo oferece a coragem. Na terceira dimensdo do

cuidado, identifiquei a acdo dos quatro elementos (fogo, agua, terra e ar). Segundo a

3 Segundo as interlocutoras, 0 Xamanismo da Deusa Mae, refere-se a um resgate da cultura espiritual
milenar da América Nativa, especialmente no Peru, lugar onde a Xamé que fundou a comunidade foi
iniciada.

4 As PANCS sio plantas alimenticias ndo convencionais. O termo PANC foi criado no Brasil pelo professor
e bidlogo Valdely Ferreira Kinnup. Disponivel em: <https://saberhortifruti.com.br/pancs/>.

5 Um dos termos utilizados pelas interlocutoras para descrever as plantas entedgenas, que estabelecem
comunicagdes com divindades. Disponivel em: <https://www.cienciapsicodelica.com.br/post/psicodelicos-
alucinogenos-enteogenos>.



Xama® que fundou a comunidade, cada pessoa é composta pelos elementos da natureza,
que se organizam de diversas formas em cada ser. Desse modo, os elementos quando
trabalhados em preces, praticas e outras acfes, agem em cada corpo regenerando,
estabelecendo o equilibrio e a satde. Por fim, identifiquei a dimensdo das(os) guias
espirituais, que quando invocados nos trabalhos, agem auxiliando na vida de cada uma.
Importante ressaltar o trabalho da Deusa Mae, que é a principal referéncia dos cuidados
nesse Circulo, todos os trabalhos sdo iniciados com uma oracdo a Deusa Mée, manifestada
pela Xamd que fundou a comunidade. Portanto, o cuidado é agenciado por diversas
dimensbes que agem concomitantemente, incluindo dimensdes nd humanas,
procedimentos tanto técnicos como ritualisticos, bem como a concepgdo do feminino
como fator primordial para iniciar os trabalhos.

Os cuidados sdo entrelacados por ontologias diversas (ervas, humanos, guias
espirituais, elementos da natureza - fogo, terra, agua e ar). Os agenciamentos do cuidado
a partir do que ¢ “ser mulher” nos Circulos de Mulheres parecem nao estar assentados
num fato natural, mas numa possibilidade de performance que produz corpos
referenciados em arquétipos femininos. Segundo Butler (2015), o feminino ndo é um
termo estavel, sendo seu significado tdo problematico e aberto como o significado de “ser
mulher”, ganhando for¢a nas ontologias localizadas como termos relacionais. NOS
Circulos que acompanho, as relacbes parecem produzir corpos semelhantes a partir de
experiéncias compartilhadas com o intuito de sustentar agenciamentos de cuidado. “Ser
Mulher” nao ¢ algo presumido, mas possibilidades abertas compartilhadas em relagdes, 0
corpo nao € algo pronto, ele € feito a partir das diversas relacdes, dialogando com a teoria
(eco)sistémica de Ingold (2013), em que o autor defende a porosidade entre humano e
ndo humano, organismo e ambiente, ser vivo e artefato. O estar vivo e aberto ao mundo
produz semelhancas localizadas por ambientes compartilhados.

As performances religiosas mobilizadas por uma concepcdo de feminino sao
entrelacadas pelo engajamento com a terra, 0s agenciamentos do cuidado a partir do que
¢ “ser mulher” sdo feitos a partir de uma relagdo de intimidade com as ervas, os elementos
e as guias espirituais, articulando em acdes diversas entre humanas e nao-humanas,

produzindo remédios, posturas, aces devocionais etc. A agéncia dos elementos da

& Forma como ela é chamada pelos integrantes da comunidade por ter passado por diversos processos
inicidticos com a finalidade de expandir a sabedoria, resgatando a cura para aquelas(es) que buscam.
Segundo Alba Maria (2006, p. 7), Xama é uma palavra que, para os povos Tungus da Sibéria, significa
“aquele que sabe”.



natureza define um mundo em devir, que produz uma compreensdo alternativa dos
corpos, a ciclicidade da natureza atravessa 0s corpos, revelando corpos ciclicos e

semelhantes pela conexdo com o ambiente.

A ética do cuidado entre geracdes nos Circulos de Mulheres na regido metropolitana
de Salvador

Problematizando a teoria de Kohlberg, Carol Gilligan (1982), filésofa
estadunidense, concluiu, a partir de seu estudo com determinadas mulheres, que elas se
desenvolvem moralmente diferentes dos homens, seja por uma questdo de socializacdo
ou ndo. A partir de uma histdria localizada, a autora percebeu que as mulheres se orientam
pelo que chamou de Etica do Cuidado, ja os homens se orientariam pela Etica da Justica.
Apesar de todas as criticas que recebeu posteriormente ao seu trabalho — na época e até
hoje — seus estudos constituem uma importante referéncia para os estudos feministas, uma
vez que a perspectiva da experiéncia das mulheres passa a ser incluida no campo da
Psicologia do Desenvolvimento Moral, alem da propria Psicologia e da Ciéncia em geral.

Assim, como Gilligan (1982) deixa evidente, a orientacdo moral ao cuidado se
encontra identificada ndo por género, mas a partir de constatacdo empirica em que se
escutou as vozes nao ouvidas. A intencdo de comparar a pratica das mulheres do Circulo
as formulacdes dessa autora foi demonstrar que existe uma diferenca de perspectiva que
pode contribuir para outros modos de viver. 1sso ndo significa que essas caracteristicas
sejam associadas a questdes bioldgicas, mas que essas diferencas precisam ser
visibilizadas a partir da narrativa das mulheres.

Para a filésofa, de modo geral, as teorias se desenvolveram com um Viés
masculinizante, o cuidado sempre foi algo colocado em segundo plano, assim como a
experiéncia das mulheres. De acordo com a autora, a teoria de Kohlberg sobre o
desenvolvimento moral tem dois aspectos problematicos: primeiro, a amostra original de
sua tese foi composta totalmente pelo publico masculino (84 meninos brancos de classe
média) (KOHLBERG, 1958); segundo, a teoria de Kohlberg assumiu a experiéncia
masculina como regra, elaborando um modelo de desenvolvimento que se pretende
universal. Por conta da régua que mede o mundo ser masculina, tudo que foi associado as
mulheres, as diferencas entre as mulheres e os homens em relacdo ao desenvolvimento
foi “em geral considerada como significando um problema no desenvolvimento das

mulheres” (GILLIGAN, 1982, p. 11).



No Circulo que estou acompanhando, localizado na regido metropolitana de
Salvador, observei um cuidado agenciado a partir de gerac6es. A comunidade foi fundada
essencialmente por mulheres, ha aproximadamente 30 anos, isso fundamentou as
dindmicas de cuidado a partir da experiéncia das mulheres. As(os) moradoras(os) da
comunidade se dividem em quatro gerages. A primeira geracdo, hoje formada por
mulheres consideradas ancias, constitui uma referéncia para as moradoras e moradores,
ficou evidente que o cuidado entre geracGes é a base para a vida comunitaria. Numa
vivéncia que aconteceu denominada “Ancid das Estrelas: mulher lua minguante”, num
dos espacos do evento, houve uma partilna com as mulheres mais velhas da comunidade,
que tem em média de 60 a 70 anos. Nessa partilha, as mulheres que estavam participando
da jornada, escutaram com atencdo como as mulheres mais velhas lidavam e lidam com
suas experiéncias de cuidado. Foi relatado uma ética relacionada ao cuidado que condiz
com as formulacbes de Carol Gilligan (1982), uma vez que as mulheres priorizam o
cuidado e bem-estar comunitério, de forma semelhante ao que ela define como Etica do
Cuidado. Ao invés de uma perspectiva individualista, o cuidado coletivo é prioritario, a
partir desse campo seguro é possivel cultivar um cuidado individual.

Para Motta (2010), existe uma dificuldade de perceber a questdo geracional nos
estudos, sua indispensabilidade analitica pode ser compreendida por parecer demasiado
fluida ou mutével para as certezas das ciéncias objetivas. Os estudos feministas vém se
concentrando na interseccionalidade entre género, raca e classe como critérios
fundamentais de organizacéo, principalmente de participacdo na divisdo do trabalho. O
critério etario, geralmente deixado de lado, precisa fazer parte das analises sobre as
relacBes sociais. As violéncias sofridas pelas pessoas por conta das diferencas de idades
sd0 menos perceptiveis, talvez mais sutis que o machismo e racismo, devido a
naturalizacdo da evidéncia da passagem do tempo nos corpos, a impermanéncia por nao
ser contemplada ou discutida - como a morte, passa a ser um tema que gera poucas
formulacgdes teoricas. Na experiéncia da vida conceituada por analises de identificacéo,
as definicBGes parecem ser mais determinadas por sexo, género, raca, etnia e classe social,
mesmo compreendendo que essas definicbes também ndo sdo fechadas. A partir das
experiéncias do campo, percebi a necessidade de olhar para as questdes geracionais,
observando as diferencas das dinamicas entre a modo hegeménico — de lidar com a

velhice e a infancia — do modo praticado pelos Circulos de Mulheres. Para Motta (2010),



[...] o sentido mais plenamente sociol6gico, ou macrossociologico —
geracdo, propriamente dita — designa um coletivo de individuos que
vivem em determinada época ou tempo social, tém aproximadamente a
mesma idade e compartilham alguma forma de experiéncia ou vivéncia,
ou tém a potencialidade para tal” (MOTA, 2010, p. 229).

No modo hegemdnico capitalista macro, as relagdes com a velhice e a infancia
sdo caracterizadas por um abandono, sobretudo a velhice, ja que 0s corpos ndo estariam
mais aptos a produzir como na juventude.

Nos Circulos de Mulheres, o cultivo do cuidado entre geracdes € base
fundamental. As ancids séo respeitadas e cuidadas por terem construido uma trajetoria de
vida comunitéria a mais tempo. O cuidado é uma acdo que se estende em todas as
dimensGes da vida na comunidade em que acontece o Circulo, seja no cuidado ordinario
com a cozinha, banheiro, limpeza dos espacos, seja no cuidado com a vida sagrada — no
respeito aos outros seres da natureza visiveis e invisiveis. A performance do feminino
nesse Circulo é elemento fundamental para o cuidado, a partir do despertar da energia
feminina é possivel ampliar os modos de cuidado com a vida. Mas a concepc¢do de
feminino se estende para todos 0s corpos, inclusive nos ultimos cartazes que foram
divulgados sobre os eventos dos Circulos, o convite se estende para mulheres trans.
Assim, o feminino é performado a agenciado a partir de um cuidado com 0s corpos, com
0 espaco — a vida comunitaria, bem como com o sagrado — a devogdo a Deusa Mae pela
comunidade.

Portanto, nesse Circulo, as categorias “geracionais” e a categoria “feminino” séo
centrais para as relacdes de cuidado, sobretudo caraterizadas como um cuidado ancestral
com as que vieram antes. No Circulo que houve com as ancids da comunidade, as mais
velhas compartilharam sua experiéncia com a menopausa e 0s cuidados com o corpo
nessa etapa. Por compartilharem experiéncia de comunidade, elas compilaram
conhecimentos empiricos para lidar com essa etapa da vida de forma positiva, diferente
da narrativa hegeménica cientifica, em que esse momento da vida gera muito sofrimento,
sobretudo pela forma que foi construido — como uma falha na reproducdo (MARTIN,
2006). No “Manual introductorio la ginecologia natural”, San Martin (2011) traz o termo
“plenopausa" para se referir Sobre esse momento na vida das mulheres. Para San Martin
(2011), bem como para as frequentadoras do Circulos, esse momento se relaciona com o
arquétipo do feminino ancido, onde a mulher pode acessar mais sabedoria devido as

experiéncias de vida que estdo marcadas nos seus corpos.



Além disso, a ética do cuidado também perpassa a relacdo com as meninas que
estdo entrando na mocidade devido a menstruacdo. Na comunidade, realiza-se um Circulo
com as meninas que estdo passando por essa fase, com o intuito de ressiginificar o lugar
da menstruagéo na vida dessas mulheres, tendo em vista a viséo deturpada da menstruacao
na socializacdo das mulheres de modo geral. Os agenciamentos do cuidado com o corpo
passam pela performance do feminino associado ao arquétipo da donzela. O ciclo das
mulheres é associado as fases da lua, sendo a menarca (como é chamada a primeira
menstruacao pelas interlocutoras) associada a fase da lua nova.

Na Gltima vivéncia que participei na comunidade — residéncia experimental — eu
tive a oportunidade de conhecer uma mulher trans que veio passar uns dias na comunidade
e trouxe sua mée. Ela me relatou um pouco da sua experiéncia como mulher trans em
Circulos de Mulheres. Segundo a interlocutora, no processo de transi¢cdo de identidade,
que foi recente, os Circulos estdo se configurando como espacos seguros para ela
compartilhar os desafios desse momento de sua vida. A interlocutora relatou ainda que
sua vinda para a comunidade também se relaciona por conta desse lugar ser reconhecido
por acolher pessoas trans.

A partir das aproximacfes empiricas ao campo, compreendo e me inspiro no
trabalho de Carol Gilligan como uma voz importante por relatar as experiéncias das
mulheres, bem como na valorizacdo do cuidado como uma préatica que deve fazer parte
das acOes de todos, inclusive dos homens. Segundo Zoboli (2003), a palavra “cuidado”
deriva do latim cura, ja a palavra cura, no latim mais antigo, se escreve coera, utilizada
nas relacdes de amor e amizade. Ainda segundo a autora, “estudos filoldégicos indicam
outra origem para a palavra ‘cuidado’, derivando-a de cogitarecogitatus, que significa
cogitar, pensar, colocar atencdo, mostrar interesse, revelar uma atitude de desvelo e de
preocupacao” (p. 22). Nessa perspectiva, cuidado € um modo de viver colocado como
principio que estrutura a vida. “E um modo de ser no mundo que funda as relagdes que
se estabelecem com as coisas e as pessoas” (ZOBOLI, 2003, p. 22).

Na comunidade, ndo se trata de naturalizar a qualidade do cuidado como inerentes
as mulheres, mas ampliar essa qualidade em todas as direcdes. E nesse texto, o objetivo
é bem similar com as proposigdes feitas por Gilligan (1982, p. 12), é contrastar “dois
modos de pensar e focalizar um problema de interpretacdo mais do que representar uma
generalizacdo sobre ambos 0s sexos”, ou seja, incluir outras formas de viver em sociedade
(pelo cuidado). E evidente que existem estruturas de poder que podem se apropriar desse

discurso de modo equivocado para reforgar esteredtipos de género, mas nas colocagdes



de Gilligan (1982), ela ndo nega a ideia da construgdo ou socializacdo dessas
caracteristicas, a questdo central se refere a importancia desse modo de viver.

As contribuicbes feministas sobre a ética do cuidado dessa fildsofa americana
colaboraram para fundar uma corrente intelectual feminista, denominada como
Feminismo da Diferenca. Antes deste, o Feminismo reivindicava o direito a igualdade em
relacdo a um modo de viver construido pelos homens, a partir do Feminismo da Diferenca
a reivindicacdo muda, ao se perceber como problematico e destruidor para o planeta essa
forma de viver. As mulheres perceberam que o modo de viver em que elas foram
socializadas, a partir de relacbes de cuidado pode ser muito mais benéfico para a
sociedade (GILLIGAN, 1982). Gilligan (1982) deixa evidente que seu livro ndo é
caraterizado por género, mas por tema. Sendo assim, a associacdo das mulheres ao
cuidado ndo é absoluta, ja que existe uma pluralidade de descri¢6es do que é “ser mulher”,
SO possiveis de definir em histérias localizadas.

No Circulo, que acompanho como participante e pesquisadora, cuidar das
ancestrais, das geracdes que vieram antes, tambem se relaciona com cuidar dos elementos
da natureza que vieram antes dos humanos. O cuidado com a terra é compreendido como
um cuidado geracional necessario para sobrevivéncia tanto dos seres que vieram antes —
humanos e ndo-humanos — quanto dos que virdo depois. A perspectiva da ética do cuidado
possibilita o ser humano transcender a situacdo concreta do desejo orientado a si proprio
para orientar a sua vida em beneficio de todos os seres. No seu trabalho, Zoboli (2003)
cita o filosofo norte americano Milton Mayeroff, em seu livro On carin de 1971,
detalhando experiéncia de cuidar e ser cuidado de forma ampla, ndo importando a
natureza do outro, seja uma pessoa, uma comunidade, a terra, uma ideia, etc.

Uma das praticas de cuidado frequente nos Circulos que acompanho € o partilhar
em Circulo. Nesse espaco seguro entre as mulheres, elas compartilham o que estdo
sentindo, seus desejos, medos etc., enquanto as outras procuram escutar para
compreender e cuidarem umas das outras. Para Gilligan (1982), os elementos chave para
compreensdo da ética do cuidado sdo: a conexao entre as pessoas, a responsabilidade, uns
pelos outros; a comunicacdo como um modo de solucionar conflitos, dentre outras
praticas ndo-violentas de solucionar conflitos. A nocao de cuidado faz com que as pessoas
se vejam numa rede interdependente de relacionamentos, em que todos que compdem sdo
importantes para a manutencdo da vida. Por mais que o cuidado se manifeste de forma
natural, nem sempre ele vai brotar nas a¢0es das pessoas. No entanto, em um ambiente

em que existe um solo fértil para que essa qualidade possa ser cultivada, a pratica vai



transformando os corpos, consequentemente o modo de agir das pessoas. Nesses Circulos,
existem praticas comunitarios que instigam a contemplagédo de toda interdependéncia da
vida. Assim, a exigibilidade do cuidado passa a ser compreendida como uma acao de
retorno ao sistema que, de alguma forma, cuidou para que todos possam estar Vivos.
Enfatizar o cuidado como principio ativo que sustenta a vida, tira dessa acdo uma relacéo
de wvulnerabilidade, o temor feminista de naturalizacdo dessa prética associada as
mulheres por conta de uma estrutura de poder, ndo cabe nessa leitura, uma vez que
desmonta a propria relacdo de poder, pois o cuidado é agenciado por diversos elementos

que constroi outras formas de se relacionar.

Consideracdes Finais

As aproximagdes nos Circulos de Mulheres me permitiram a associagdo com as
teorias feministas que trazem a ideia de “ser mulher” como um significante aberto, pois
esse espaco de encontro que essas mulheres criaram para compartilhar experiéncias,
constroem corpos semelhantes, compreendidos a partir de um conhecimento localizado.
Esse conhecimento ndo vem de fora, mas & construido a partir da perspectiva das
mulheres, que buscam novas relagdes de cuidado que incluam o corpo, a comunidade e
0s demais seres ndo-humanos. A concepc¢do de cuidado a partir de performances do
feminino permite enxergar as construcfes das praticas, bem como a possibilidade que
essas préaticas sejam incorporadas em todos os corpos. O feminino, ndo compreendido
como uma naturaliza¢do do corpo biologico associado as mulheres, mas como um estilo
de vida.

A ética do cuidado entre geracdes nos Circulos de Mulheres atravessa corpos
humanos e ndo-humanos, acentuando a compreensao de que a vida € cuidada por diversos
agentes, sendo o cuidado uma pratica fundante para sobreviver. O oposto de cuidado é
negligéncia, por isso cuidado ndo é necessariamente sobre escolhas, mas sobre formas de
organizar a vida. O interessante em estudar os agenciamentos do cuidado baseado em “ser
mulher” entre geragdes nesses Circulos, foi perceber as diferencas entre cuidado baseado
numa relacdo de interdependéncia — em que se cuida, devido a uma contemplacdo das
redes de cuidado que sustentaram os espacos — como forma de honrar, do cuidado baseado
em relacGes de poder — o cuidado nas praticas hegemdnicas de saude, que tem como

centralidade uma dimensdo de hierarquia entre o(a) cuidador(a) e o(a) paciente —,



diferenciando-se também das praticas de cuidado no espaco privado, que demonstram
hierarquia a partir das desigualdades de género.

Joan Tronto e Berenice Fisher (1990) definem “cuidado” como uma atividade dos
humanos que inclui tudo o que podemos fazer para manter, continuar e reparar 0 mundo
com o objetivo de viver da melhor maneira possivel. Esse mundo é composto por nossos
corpos e 0 meio externo, ou seja, tudo que se inter-relaciona de forma complexa,
intervindo na teia da vida. Compreendendo que essa intervencdo pode transgredir os
condicionamentos sociais, mas que ndo implica escolhas infinitas do sujeito, aproximo-
me da abordagem de Bonet e Tavares (2007), que propde nas investigacOes sobre préatica

de cuidado, considerar todas as conexdes, inclusive humanos e ndo humanos.
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