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Introducgéo

Este trabalho é resultado de minha dissertacdo de mestrado, intitulada “O Amor
¢?” Negritude e relagdes ndo-monogamicas: as dimensdes micropoliticas do afeto. Em
minha pesquisa, tive a oportunidade de refletir sobre o tema das relagdes néo
monogamicas analisando perspectivas e experiéncias singulares, em um espaco e tempo
precisos: homens negros e mulheres negras integrantes do grupo de Facebook Afrodengo
— Amores Livres, a partir de 2020, o maior grupo de ndo monogamia entre negros no
Brasil. Realizei uma pesquisa de carater qualitativo no interior deste grupo, utilizando
como técnicas a observagdo participante e entrevistas semiestruturadas com seus
fundadores. Meu objetivo geral foi explicar como o amor era pensado e articulado no
universo de ndo monogamicos negros em suas relagdes afetivo-sexuais monorraciais.

Para o desenvolvimento da pesquisa, apoiei-me na abordagem de que o amor,
como outros sentimentos, tem um carater situacional, o que quer dizer que as maneiras
pelas quais 0s sujeitos se posicionam em uma relacé@o partem de certos codigos, situando-
0s e posicionando-0s em um contexto historico particular (REZENDE; COELHO, 2010).
Baseei-me também nos trabalhos de Lutz (1986) e Illouz (2011), que pensam as emocgoes
como elementos de natureza contextual, volatil e transitoria, e ndo como uma dimenséo
intrinseca ao eu que estariam fincadas profundamente nas mentes ou na alma de seus
portadores. Em outros termos, as emoc@es, como argumenta Pacheco (2013, p. 263):

“podem indicar formas sociais mais amplas de conduta humana. Elas sdo uma lente pela
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qual se pode interpretar uma regra, uma norma social, uma certa cultura, uma sociedade”.
Significa dizer que os sentimentos nos dizem bastante sobre os grupos, suas nogoes de
corpo e as relagdes de poder que os atravessam.

Nessa dire¢do, notei que meus interlocutores priorizavam vinculos afetivos,
porém, em outras bases que nao as romanticas. Eles ndo falavam do amor em si, mas sim
de relagBes. Assim, ha uma dupla caracteristica: existe o sentimento do amor e a relagdo
amorosa, sendo 0 amor, um sentimento e uma relacdo. Quer dizer, a dindmica da relacéo
é 0 que as pessoas falam, mais do que o sentimento amoroso propriamente dito. Ndo que
0S nd0 monogamicos com quem o estudo dialoga ndo amem, mas eles trazem uma
dimensao de beneficios reciprocos que o amor romantizado ndo daria conta por ser, para
eles, em si mesmo, desigual. Com isso, ndo ha uma tentativa de definir o que é o amor.
Talvez, o mais proximo de uma definicdo esteja no discurso comum de que o “amor”,
embora politico, ndo pode ser fechado em uma categoria, justamente para ndo o engessar,
sendo entendido como um sentimento aberto, com multiplas caracteristicas e
desvinculado da exclusividade. Interpretam-no, portanto, como algo transitorio e em
permanente movimento.

Nesse mesmo sentido, a categoria ndo monogamia era abordada por eles. Trata-se
de um termo guarda-chuva que abarca varios modelos consensuais de relagdo, como por
exemplo, poliamor, relagdes livres/amor livre, relacionamento aberto, swing, anarquia
relacional, poliginia entre outros. E importante dizer que ha varios conflitos entre eles e
discordancias quanto aos principios da ndo monogamia. Em minha pesquisa, 0s sujeitos
utilizam esse termo para ndo se fecharem aos mdltiplos modelos relacionais e suas
possibilidades plurais, pouco comentando sobre os modelos de modo particularizado. De
fato, como argumenta Pildo (2022), a categoria “ndo monogamia” é ampla e imprecisa,
podendo englobar praticas e conceitos diversos. O seu emprego como uma identidade é,
de acordo com o autor, recente e surge em decorréncia da popularizacdo das categorias
relacionais acima citadas. Ser “n3o monogamico”, portanto, permite as pessoas
transitarem entre essas e outras formas de relacionamento, proporcionando uma sensacao
de maior autonomia e flexibilidade do que se assumissem uma Unica modalidade
relacional.

Apesar do meu foco ser o discurso amoroso entre eles, inevitavelmente apareciam
falas sobre o “lugar do ciime” na relacdo ndo monogamica. Quer dizer, uma indagacéao
recorrentemente trazida pelos meus interlocutores era “como lidar com ciimes?”. Sendo

esta pergunta, na maioria das vezes, resultado de um recente envolvimento do parceiro



com terceiros. Ao partirem do pressuposto que o ciume é uma “herangca monogamica”,
tornou-se perceptivel para mim que a concluséo de que a monogamia ndo é para si vem
acompanhada de um processo complexo de transformacéo do eu, o0 que envolve a gestdo
dos cilimes e a ndo comparacdo e hierarquizacdo entre relacionamentos.

Assim, considerando que as emogdes sdo estratégias as quais se deve aprender,
isto €, as emocBes negociam as relagcbes com 0s outros e sdo negociadas, ndo sao apenas
estratégias de negociacdo, sdo também objetos dessa negociacdo, sendo utilizadas pelos
individuos para intermediar as relagdes entre si, estando inscritas no social e no politico
e expressando um idioma cultural para lidar com problemas persistentes das relagdes
sociais (LUTZ, 1986), exploro, neste artigo, o debate a respeito do ciime, analisando
como ele é pensado e articulado no universo de ndo monogamicos. Pretendo mostrar,
especificamente, as negociagdes feitas em torno desse sentimento e das relacdes afetivo-
sexuais, enxergando assim as micropoliticas existentes (LUTZ; ABU-LUGHOD, 1990).

No primeiro topico deste texto, explico como ocorre, no ocidente moderno, a
aparicdo do amor erotico-sexual — que tem como base a exclusividade afetiva e sexual
—, responsavel pela legitimacdo e romantizacdo do ciime. Em seguida, discuto os
processos contemporaneos de transformacdo na intimidade ocorridos devido a
emancipacdo feminina em curso, articulados, dentre outras conexdes, a emergéncia da
linguagem terapéutica, o que possibilitou modificacdes na percepcdo do eu e,
consequentemente, na elaboracdo de uma nova ética amorosa que interroga o arranjo
monogamico. No terceiro topico, discorro sobre as tensdes, negociacdes e estratégias
mobilizadas pelos meus interlocutores para lidarem com as problematicas decorrentes do

ciime nas relacdes ndo monogamicas.

1. Os pilares do “eu romantico”: monogamia, amor e ciime

Muitos dados histéricos e antropoldgicos mostram como a colonizacdo implicou,
em quase todo o globo, a alteracdo de milénios de conhecimento sobre a sexualidade que
foi sendo, gradualmente, substituido pela nocdo de desrespeito, pelo pudor excessivo,
pelas proibicbes e pelo preconceito. Nessa direcdo, 0s europeus, com as representacoes
acerca do egoismo individualista, que mais tarde vieram a consolidar ainda mais o ideario
moderno-burgués, colocaram o0 casamento monogamico, como reconhece Ramose
(2008), como foco central da vida dos individuos modernos, mesmo aqueles que estavam,

para eles, ainda atrasados na escala da humanidade, pois este arranjo tornou-se estatuto



de decéncia a ser alcancada por todos. Na realidade, para o autor, o casamento legal
monogamico no ocidente assumiu legitimidade a partir dos processos de industrializacado
que afetaram inteiramente as dindmicas sociais e contribuiram, com a logica de familia
burguesa, para a cimentagédo do capitalismo industrial emergente.

De acordo com Giddens (1993), a partir do final do século XVIII, constata-se a
emergéncia do amor erdtico-sexual, ao qual se incorporaram pela primeira vez “amor” ¢
“liberdade”, ambos julgados como estados normativamente ambicionaveis. Quer dizer,
sO recentemente ocorreu a vinculagdo entre amor, sexo e conjugalidade, em que o
casamento deixou de ser um problema patrimonial e passou a ser olhado como um
provavel coroléario do amor erético ou sexual em uma versdao romantica, tendo como
incumbéncia-mor a Idgica de fidelidade, entendida como exclusividade afetiva e sexual
entre homens e mulheres, cuja premissa bésica € a atracdo sexual e o amor/desejo mutuo
entre os enamorados. Neste formato de relacdo, os parceiros séo escolhidos por meio de
anseios individuais e procura-se concretizar a relacdo em um arranjo monogamico. Desse
modo, concebe-se a monogamia e 0 amor como sinénimos.

Entdo, o casamento passou a ser visto como possivel consequéncia do amor
erdtico-sexual em uma versdo romantizada, na qual teriamos um percurso classico e
padronizado: depois de se apaixonar, namora-se, noiva-se e, por fim, estabelece-se o
pacto monogdmico central, que € o0 casamento. Essa instituicdo pressupde a
obrigatoriedade de fidelidade e eternidade que, quando combinadas, produzem a nogédo
normativa de exclusividade afetivo-sexual. Isto é, so é possivel amar uma pessoa de cada
vez. Esses seriam 0s principios do amor para os euroamericanos, disseminado para outras
regides do globo com os processos de dominacdo de povos ndo europeus (SARSBY,
1983).

Esse modelo monogamico tradicional, patriarcal e heteronormativo presente nas
sociagdes ocidentais tem como principal lema — como verificado em novelas e filmes —
encontrar “o verdadeiro amor da vida”, unico de preferéncia, ¢ manter a relagdo apenas
com ele, quiga eterna. As “origens” culturais dessas convicgdes e exigéncias de ordem
moral respaldam-se, paradoxalmente, nos argumentos de ordenacdo social e poder,
pautados por ampliacdo de riquezas e perpetuacdo de patrimdnio. O “mito do amor
romantico” no ocidente se sustenta nos principios de exclusividade e fidelidade, nos quais
a monogamia é apresentada como Unica, espontanea e natural formato de relacionamento

humano. Para concretiza-la, deve-se ser atingido por uma ligacdo cosmica e verdadeira.



Tais aspectos mostram que, na perspectiva ocidental moderna, o amor é um
sentimento que vem do acaso, € espontdneo e traca destinos, impfe e contraria as
obrigagdes familiares e sociais, submetendo os individuos a valores de outra ordem. Ha
ai uma ideia de amor idealizado, de mUtua adoracdo, reciprocidade, docilidade e ternura,
0 que o torna uma instancia transcendental. Benzaquen Aradjo e Viveiros de Castro
(1977) denominam esse fendmeno como “desrazao amorosa”, que leva os individuos a se
afastarem de uma razdo social tradicional e holistica, presentes, por exemplo, na Idade
Média. Com a Modernidade, a metafora do coracgdo associada ao amor se coloca acima
dos lacos de sangue, a escolha do parceiro exclui qualquer necessidade externa.

Esse amor roméantico incorpora 0 casamento monogamico, que passa a ser Vvisto
como garantia de moralidade, uma instituicdo na qual um homem e uma mulher decidem
por consentimento mutuo — o que € novo historicamente — fundar uma familia baseada
na razao do amor e ndo na paixao sexual. Aqui, amor e desejo se distinguem. Quem ama,
portanto, ndo sentiria atracdo e desejo por mais ninguém. Nessa logica, teriamos outro
sentimento que esta vinculado ao amor: o ciime.

De acordo com Rezende e Coelho (2010), o ciume é considerado como importante
estado emocional no ocidente, estando intrinsecamente associado a monogamia do
modelo judaico-cristdo, sO fazendo sentido a luz do parentesco ocidental. O
desenvolvimento do cilme, neste contexto, se da em torno de “regras de relacionamento”
socialmente compartilhadas, que o tornam legitimo e esperado em relagdes conduzidas
“[...] por expectativas prescritas de reciprocidade e exclusividade, mas que o condenam
em outros modelos de relacionamento nos quais a ‘regra’ ¢ o compartilhar do outro, a
exemplo dos modelos poligamicos” (REZENDE; COELHO, 2010, p. 12).

Com isso, Rezende e Coelho (2010) demonstram que essa maneira moderna de
amar, ao atrelar o sentimento amoroso ao casamento monogdmico, autoriza uma
imposicdo ao parceiro de exigéncia de reciprocidade e exclusividade. Legitimado, o
ciime pode ser considerado como “prova de amor” e sua ausé€ncia seria sinal de
desinteresse amoroso. O ciume é codificado, assim, como demonstracdo de afeto e
cuidado, entrando nas relagdes como um “tempero”. Ha alguns tragos comuns do ciime
no contexto ocidental que sdo pautados por uma ideia de envolvimento real ou imaginario
do parceiro com outra pessoa fora de seu relacionamento primario. Quer dizer, um sujeito
é tido pelo ciumento como valioso e importante, o centro de sua vida, numa relacdo na

qual ele procura se inserir como dependente em termos emocionais. Nessa ldgica, o ciime



parte de um rival, incita uma reagdo frente a ameaca e, por fim, faz o ciumento arrumar
meios para eliminar os riscos da perda de seu amor para outrem.

As relagbes amorosas monogamicas sdo exemplificadas, no universo da
comunicacdo de massas, através de enunciados que colocam a exclusividade como
inevitavel, caracterizadas por renuncias, possessividade e intensidade. Nessa esteira, 0
ciime é romantizado e interpretado como um ato heroico de quem ama, entrelagcado a
ideia de desejo genuino e com a exigéncia da exclusividade mutuamente consentida. O
ciume ndo pode ser considerado como natural, muito menos como resultado espontaneo
de exigéncias de exclusividade sobre agueles a quem amamos, mas sim como algo
culturalmente produzido. N&o a toa, de acordo com Rezende e Coelho (2010), amor e
ciume formam um complexo de aparéncia indissociavel, especificamente, para as
subjetividades ocidentais.

Desse ponto, sugiro outro exercicio: pensar o conjunto de elementos amor,
monogamia, fidelidade, ciimes, exclusividade etc. como uma gramética cultural,
extremamente contextual e situada nas visdes de mundo das sociedades ocidentais
modernas. Em termos gerais, pensa-lo a partir da existéncia de padrées culturais e como
processos de aprendizagem resultantes de fatores histdricos, que levam em conta
principalmente a nocao de pessoa inteiramente atomizada, individual e dotada de psique
presente neste universo (ARAUJO; CASTRO, 1977).

Portanto, o conceito de pessoa individual no ocidente moderno é fundamental para
a materializacdo da nocdo de amor que incorpora o ciime e 0 modo como essa no¢éo foi
disseminada e tornada hegemonica a partir do colonialismo-modernidade. Ainda que o
amor e o ciume possam ser encontrados em todos os lugares, ndo se expressam esses
sentimentos da mesma forma e, principalmente, ndo se da a eles o0 mesmo lugar na
constituicdo dos vinculos sociais, como reconhece Lobato (2012). Esses questionamentos
nos ajudam a destacar a particularidade histérica e cultural da estreita associacdo que 0
ocidente moderno realizou entre monogamia, amor e ciume. Por essa razdo, 0 amor e 0
ciime, em particular, devem ser compreendidos como tributarios das relacdes sociais e

do contexto cultural em que emergem.

2. Componente terapéutico, a gestdo das emogdes e a critica aos “valores
monogamicos”

Como argumentei em outra oportunidade (FERNANDES, 2022), ha uma série de

acontecimentos politicos que v&o representar grandes tenses no interior da nogdo e



experiéncia concreta do amor no ocidente, como por exemplo, a belle époque francesa, o
surgimento do cinema, o desenvolvimento da chamada industria cultural de massas e as
pautas trazidas pelo feminismo em meados do século XX. Contudo, independentemente
dos significados desenvolvidos em torno do amor, todos eles tiveram como base a mesma
nocéo de pessoa individual.

O carater heterogéneo e as dissidéncias que a nogdo de pessoa vai possibilitar leva,
consequentemente, o drama afetivo para caminhos distintos e complexos entre si no
ocidente (LAZARO, 1996; LOBATO, 2012). Nesse sentido, a nogio de pessoa individual
que fundamenta a nog¢do ocidental de amor, permitindo uma ruptura do individuo com a
sua comunidade em direcdo a um contrato sexual que leva em consideracdo apenas 0s
seus desejos e afetos, — vistos como algo natural e transcendental na cultura romantica,
em que o proprio amor é visto como algo organico e incontrolavel — é, ao mesmo tempo,
uma nogdo que fundamenta, no século XX, as criticas a monogamia, a exclusividade
sexual e ao ciime como valores incontornaveis e naturais (FERNANDES, 2022).

Conforme Giddens (1993), as transformacdes ocorridas no mundo ocidental em
virtude das exigéncias dos movimentos feministas no decorrer do século XX abriram
espaco para uma critica contundente a concepcao de amor romantico. A ordem emocional
reivindicada e trazida pelas mulheres proporcionou grandes mudangas, conduzindo as
relagbes amorosas a outros status, assim o ideal de amor romantico foi importante porque
as mulheres ndo podem ser interpretadas como suas vitimas passivas. Ao contrario, o
amor romantico foi instrumentalizado como estratégia entre elas, quando realmente
acreditavam que, pela primeira vez na historia, estavam livres de amarras externas para
escolher com quem se casar. Porém, com essa vivéncia, contradi¢Ges e privilégios dos
homens foram percebidos e, em seguida, interrogados.

Como consequéncia, emerge o que Giddens (1993) denomina de sexualidade
plastica, que possibilitou a emancipacdo das mulheres em relacdo ao prazer sexual,
retirando o foco do enunciado de sexo por procriacdo, condicionando uma reflexividade
sobre a intimidade feminina e a critica ao papel dos homens nas relacdes afetivo-sexuais
orientadas pelo romantismo. Para o autor, a sexualidade torna-se descentralizada e, apesar
de sua iminéncia no contexto de insatisfacdes e criticas das mulheres ainda no século
XIX, em virtude da limitacdo rigorosa da dimensdo da familia, essa sexualidade sé se
concretiza, de modo mais amplo, como resultado da difusdo da contracepcdo moderna e
das novas tecnologias reprodutivas no século XX. No entendimento de Giddens (1993),

essas condic@es contribuiram para a libertacdo da sexualidade da regra do falo masculino.



Como salienta Rudiger (2012), a sexualidade passa a ter mais importancia
“conforme se verificou o declinio das preocupacdes femininas com a reproducdo
(voluntaria ou ndo), e os relacionamentos amorosos foram se tornando mais livres, abertos
e necessariamente sujeitos a negociacio” (RUDIGER, 2012, p. 151-152). Nesse universo,
a sexualidade esté livre da acepcdo que a via como naturalmente intrinseca a reproducao,
reestruturando, de modo geral, a intimidade no mundo contemporéneo. Assim, a
sustentacdo do amor romantico comeca a se desmantelar sob o constrangimento da
emancipacdo e da autonomia sexual feminina.

O amor romantico é o precursor do que Giddens (1993) denomina de
relacionamento puro, que pode ser entendido como um relacionamento fincado na
igualdade emocional e sexual, em oposicdo as relacBes e formas pré-existentes de poder
do sexo. O relacionamento puro, nota o autor, traz a tona uma negociacéo e uma ética que
reconhece a igualdade ao redor dos vinculos pessoais, sendo justamente isso que altera a
intimidade, reivindicada, de agora em diante, como uma democratiza¢cdo no dominio
interpessoal.

Um relacionamento puro ndo tem nada a ver com pureza sexual, sendo um
conceito mais restritivo do que apenas descritivo. Refere-se a uma situacéo em
que se entra em uma relacdo social apenas pela prdpria relacdo, pelo que pode
ser derivado por cada pessoa da manutencao de uma associagdo com a outra, €
que s6 continua enquanto ambas as partes considerarem que extraem dela
satisfacbes suficientes, para cada uma individualmente, para nela
permanecerem. Para a maior parte da populagdo sexualmente “normal”, o amor
costumava ser vinculado a sexualidade pelo casamento, mas agora os dois

estdo cada vez mais vinculados através do relacionamento puro (GIDDENS,
1993, p. 68-69).

Para Giddens (1993), a divergéncia entre a concepcdo de amor romantico e
relacionamento puro assume varios contornos, em que ambos tendem a conflitar. A
tendéncia é que essa tensao seja, cada vez mais, revelada a visdo geral da sociedade como
decorréncia da progressiva reflexividade institucional. Desse ponto, o autor chama
atencdo para o amor confluente — tratado como uma das formas de manifestacdo da
relacdo pura —, cuja verdadeira condicao € a abertura ao outro na relacdo afetivo-sexual,
em que a continuidade do relacionamento depende, exclusivamente, do desenvolvimento
da intimidade, abalando a identificacdo projetiva presente no amor romantico.

Isso ndo significa dizer que, no amor confluente, inexista esse tipo de
identificacdo. Entretanto, de acordo com Giddens (1993), ndo € o centro para constituicao
do amor, na verdade é vista apenas como possivel caminho para sua existéncia. Entdo, o
amor confluente — ao contrario dos sonhos recheados de amor e das promessas de

eternidade e fidelidade na perspectiva romantica, que a principio sujeitam as mulheres a
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domesticidade — presume, de inicio, igualdade na doacéo e recebimento emocionais, ndo
de modo fantasiado, mas pragmatico. Em outros termos, no amor confluente evidencia-
se uma paridade emocional, em que as pessoas envolvidas se encarregam de garantir
igualdade nas trocas afetivo-sexuais. “Neste momento, 0 amor s0 se desenvolve até o
ponto em que se desenvolve a intimidade, até o ponto em que cada parceiro esta preparado
para manifestar preocupacdes e necessidades em relacdo ao outro e estd vulneravel a esse
outro” (GIDDENS, 1993, p. 73).

O que mantém o relacionamento puro — meio pelo qual se desenvolve o amor
confluente — é a aquiescéncia entre os parceiros envolvidos para adquirir e extrair da
relacdo vantagens suficientes para justificar a continuidade de seu envolvimento. Assim,
“a exclusividade sexual tem um papel no relacionamento até o ponto em que 0s parceiros
a considerem desejavel ou essencial” (GIDDENS, 1993, p. 74). Assim como nao podem
ser tratados com viés monogamico, o relacionamento puro, em geral, e 0 amor confluente,
em particular, ndo possuem ligagdo com a heterossexualidade. Na verdade, a sexualidade
do sujeito € um fator preponderante que precisa ser celebrado como parte constitutiva do
proprio relacionamento amoroso, associando-se a identidade e a autonomia pessoal.

Illouz (2011) e Ridiger (2012) também argumentam que os encandeamentos dos
tempos modernos e a modificagdo de varios fundamentos institucionais da sociedade
capitalista, que acontecem devido as novas exigéncias societarias no século XX,
exerceram impactos agudos na maneira de se analisar a intimidade, fazendo com que 0s
individuos repensassem as relacGes amorosas tradicionais. Todavia, para eles, a ideia de
individualidade feminina reivindicada pelos movimentos feministas liberais, por meio da
instrumentalizacdo dos pressupostos de uma cultura terapéutica, proporcionou, na
verdade, uma extrema individuacdo nas relacbes amorosas, além de desvincular a
sexualidade do reino da moralidade.

Em outras palavras, esses autores identificam a existéncia de um entrelacamento
historico entre as pautas do feminismo liberal — considerado hegeménico — e a cultura
terapéutica desenvolvida no mundo empresarial e mercadoldgico por meio da literatura
de aconselhamento, atestando que isso condiciona um processo de racionaliza¢do das
relaces intimas no contexto ocidental e enrijece uma espécie de capitalismo afetivo.

Com efeito, a partir da segunda metade do seculo XX, ha intensa disseminacao de
veiculos através dos quais 0 eu se inspeciona e se discute, como manuais terapéuticos
indicadores de caminhos para se melhorarem relacionamentos interpessoais no mundo do

trabalho. Assim, lllouz (2011) constata que, no contexto ocidental, as técnicas de



comunicagédo ensinadas nesses manuais de aconselhamento proporcionam aos sujeitos
uma conscientizacdo de padrdes de fala para lidarem melhor também com mal-entendidos
em seus relacionamentos afetivo-sexuais. Sao verdadeiros “[...] exercicios que visam
explicitar as suposigdes e expectativas ocultas de pessoas casadas [...]” (ILLOUZ, 2011,
p. 53), ensinando-lhes a arte e a ciéncia da escuta.

Logo, a comunicagdo exigida no ambito profissional torna-se o jargéo usual dos
relacionamentos amorosos contemporaneos, gerando o fendmeno da intelectualizagédo
dos lagos intimos, fruto da linguagem terapéutica desenvolvida e aplicada no universo
econémico. Ou seja, borram-se as fronteiras. A vida afetiva, antes destinada ao ambito
privado do individuo, agora se funde a I6gica empresarial e do mercado de trabalho, e
vice-versa. Em decorréncia, consolida-se, ora no interior das relagdes amorosas, ora no
interior das relacbes de trabalho, um modelo de comunicagdo psicologico baseado
sobretudo no ideal de gestdo das emocgdes. Desse modo, “o modelo da comunicagdo
terapéutica intensifica um subjetivismo fazendo-nos ver nossos sentimentos como
dotados de validade propria” (ILLOUZ, 2011, p. 59).

Conforme Illouz (2011), a sentimentalizacéo da esfera publica da-se por meio do
discurso terapéutico, que envolve uma linguagem acessivel, permitindo, principalmente
as camadas médias, a intelectualiza¢do dos lagos intimos em virtude “[...] de um projeto
moral mais amplo: criar igualdade e trocas equitativas, mediante o engajamento numa
comunicacdo verbal implacavel sobre as necessidades, os sentimentos e as metas do
individuo” (ILLOUZ, 2011, p. 52). Tal comunicacdo determina uma nova competéncia,
pela qual o manejo afetivo e linguistico do eu visa a instituir padrdes de reconhecimento
social. Isto é, a comunicacéo psicoldgica, a qual tem, em si mesma, apropriacdo de uma
linguagem terapéutica, tornou-se, ndo s6 no meio doméstico, como também, na esfera
profissional, um mecanismo de reconhecimento produtivo: o individuo que concilia
caracteristicas como escuta e empatia promove a si, € interpretado como competente e
mais completo, além de transmitir a ideia de pessoa centrada e habilidosa emocionalmente
nas duas esferas citadas, tornando-se valorizado por isso.

Para Ridiger (2012), os individuos ocidentais estariam, entdo, destinados a
racionalizar o amor a partir de lbégicas empresariais, regulando suas condutas afetivas em
conformidade com as leis do mercado, instrumentalizando-se e flexibilizando-se o tempo
inteiro, para um autoaperfeicoamento emocional, tornam-se sujeitos humanos
empreendedores de si mesmos, permanentemente moldaveis e reconfiguraveis em seu

intimo. De fato, Illouz (2011) demonstra que a moralidade oficial dos relacionamentos
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afetivo-sexuais, permeada pela l6gica do romance, comecou a ganhar resisténcia
ideoldgica, sobretudo por parte dos movimentos de mulheres. Para ela, as relagOes
amorosas foram mediadas, até as primeiras décadas do seculo XX, por tracos
caracteristicos do amor romantico. Contudo, as exigéncias do romance, inteiramente
idealizadas, eram irrealizaveis na pratica, sobrecarregando principalmente as mulheres
em suas relacBes afetivo-sexuais. Assim, o feminismo liberal mobilizou uma gramética
terapéutica — moldada pelas I6gicas empresariais e de mercado — para repensar as
relacbes amorosas e 0s papéis de género no contexto ocidental.

Portanto, o feminismo e a cultura terapéutica deflagrada pela literatura de
aconselhamento do ambito empresarial confluem entre si e possibilitam a racionalizagdo
de valores e competéncias na conduta dos relacionamentos intimos, quebrando
precisamente a dicotomia da esfera publico-privada no contexto ocidental, fundindo-as
por meio de ferramentas utilizadas para intelectualizacéo dos lagos afetivos.

Nessa logica, Illouz (2011) pensa haver um capitalismo afetivo, que desenvolve
uma cultura de intensa valorizacdo das emocgdes, produzindo uma ontologia afetiva
inerente a ele que, segundo a estudiosa, é a percepcdo de que os sentimentos podem ser
escolhidos para analise com a finalidade de um esclarecimento sobre eles e posterior
controle por parte dos sujeitos. Com isso, desenvolve-se uma cultura afetiva
especializada, que desarticula a ideia convencional de divisdo entre uma esfera publica,
desprovida de afetos, e uma esfera privada, saturada por eles. Isso porque os afetos
passam a se encontrar com os discursos econdmicos moldando uns aos outros (ILLOUZ,
2011). Nesse momento, o eu privado passa a ser publicamente confessado e posto em
circulacdo junto a narrativas e valores da esfera econbmica, principalmente aquelas
vinculadas as praticas de consumo.

Dai, os relacionamentos tornam-se comensuraveis, pois sdo tratados como objetos
cognitivos que envolvem custo-beneficio e permuta-negociacdo. Para Rudiger (2012), os
relacionamentos afetivo-sexuais passam a ser interpretados e definidos pelos individuos
em nome das ideias de negociacao, troca e igualdade, algo que, de acordo com o autor,
contempla a agenda e as exigéncias dos movimentos feministas do periodo. Nesse
sentido, Rudiger (2012) observa a existéncia de duas gramaticas no universo amoroso
ocidental, incongruentes entre si: 0 romantismo democratico e o intimismo terapéutico.
Ambas orientam as relacdes amorosas de modos distintos: de um lado, o romantismo que

proporciona paixao, desejo, projecdes no companheiro idealizado; de outro, o intimismo,
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que pauta uma comunicacdo demasiada entre as partes envolvidas na relacdo, nos
didlogos intermindveis e na parceria.
As pessoas que sentem vontade de amar precisam se dar conta que isso
depende de vontade e esforco, algo que, alias, ndo é estranho ao romantismo.
Porém, contrariamente a este, que enfatiza a paixao, a quimica, a loucura etc.,
o intimismo defendido pelo pensamento terapéutico prega que cuidemos, antes
de tudo, do equilibrio, do planejamento e da reciprocidade nos

relacionamentos. Para o romantismo, o principal € a paixao. Para o intimismo,
0 companheirismo ou intimidade (RUDIGER, 2012, p. 162).

Rudiger (2012) defende que o componente terapéutico — chamado também de
intimismo — que se torna marca das relacdes amorosas contemporaneas, € fruto de uma
excessiva individuacdo correspondente ao racionalismo capitalista. Esse componente, a
medida que oferece aos sujeitos ferramentas para lidarem consigo préprios, pressiona-os
a procurarem, a todo instante, um autoaperfeicoamento para acompanhar as mudancas no

(3

proprio sistema capitalista, para “viverem melhor”. Em outros termos, o intimismo
terapéutico, segundo o autor, procuraria oferecer mecanismos (reservas de racionalidade)
de protecdo para subjetividade produzida no capitalismo. Portanto, os individuos se
apropriam da concepgdo terapéutica em seus relacionamentos amorosos para se
defenderem do subjetivismo avassalador exigido pelo racionalismo capitalista do mundo
contemporaneo.

Isso ocasiona uma mudanca importante no casamento, o qual passa a ser orientado
como fonte de apoio emocional. Isto €, as pessoas comecam a buscar em seus parceiros a
satisfagdo de suas necessidades internas. “O centro desloca-se entdo para ‘a pessoa
individual’ e a ‘felicidade pessoal’ ¢ agora a marca de um matriménio bem-sucedido”
(CARDOSO, 2017, p. 16). Desse modo, as novas aliancas comecam a se basear em uma
espécie de reivindicacdo da vida prépria. O casamento como meta de vida, naturalizado
na biografia feminina, vai cedendo espaco para a ideia de projeto pessoal. Quando este se
torna incompativel com o do parceiro e a relacdo em geral, tende-se para o término ou
para alteracdo da relacdo (CARDOSO, 2017). Em suma, para o autor, a medida que outras
instituicbes assumiram muitas das funcdes econdmicas, politicas e educacionais antes
desempenhadas pelas familias, as expectativas dos parceiros conjugais mudaram de
realizacdo instrumental para realizacdo emocional. Dai, o casamento tornou-se mais
opcional e mais fragil.

Tal comportamento faz parte, indica Illouz (2012), de uma perspectiva “faga vocé
mesmo”, convertida em uma forga para as pessoas tornarem-se mais independentes em

relacdo aos enamorados e, assim, livrarem-se de modelos tradicionais de relagdo. A autora
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admite que os individuos, em suas relacdes afetivo-sexuais, ndo se aprisionam mais em
esquemas que visam a impor-lhes alguma estabilidade. Quer dizer, o relacionamento puro
tornou a esfera privada mais volatil e a consciéncia roméantica infeliz. Com efeito, os
constrangimentos socioecondmicos e tecnoldgicos foram fundamentais para o
estabelecimento de novas percepcOes de relacionamentos afetivo-sexuais, em que cada
vez mais 0s atores objetivam o contentamento subjetivo e emocional. Nessa dinamica, 0s
polos se invertem: o sujeito toma primazia sobre a rela¢do, e ndo o contrério. De acordo
com Cardoso (2017), essas caracteristicas operam nédo s6 a nivel ideolégico — no qual
imperam os discursos sobre o que séo ou devem ser relagdes amorosas boas, atraentes e
agradaveis nos dias de hoje — como também no nivel das interacGes e préaticas sociais.
O crescimento do ndmero de divorcios em varios paises, a diminuicdo do
nimero de casamentos, as relagdes que nunca chegam a ter qualquer tipo de
registro formalizado e o crescente nimero de pessoas que preferem ter
relacionamentos a0 mesmo tempo que vivem sozinhas, ou que ndo estdo
interessadas em ter relacionamentos de tipo romantico, sdo varios dos
exemplos que podem ser convocados para reflectir sobre a emergéncia do
plano individual [...]. Isto ndo quer dizer, claro, que exista um processo linear

e sem consequéncias negativas para varias destas praticas [...] ou que estes
processos sejam fluidos e ininterruptos [...] (CARDOSO, 2017, p. 16).

Porém, em vez de um posicionamento conservador frente as transformacdes na
intimidade, entendendo-as como parte de um inalteravel individualismo, sugiro pensa-
las, em dialogo com Cardoso (2017), mais em termos de um individualismo em rede, que
possibilita também o surgimento de novos arranjos afetivo-sexuais questionadores da
proeminéncia da monogamia e do amor romantico a ela vinculado, bem como geradores
de novos modelos de sociabilidade, que ndo podem ser tratados em termos de isolamento,
alienacao ou como um egoismo originado da “fragilidade dos lagos humanos”, como se
a comunidade humana estivesse se desintegrando. Ao contrario. Acredito que estdo
entrando em constante fluxos de ligagdo (CARDOSO, 2017).

Como argumentei no inicio deste tépico, penso ser fundamental lembrar que, se a
nocao de pessoa ocidental (individuo) é a base para a fusdo entre a monogamia e 0 amor
romantico — principios que, historicamente, organizaram as relaces amorosas e a
familia conjugal no ocidente —, ela é também o suporte do feminismo e da cultura
terapéutica, os quais, aliados, proporcionaram criticas contemporaneas a essa fusao e a
propria nocdo de individuo, que ndo se manteve intacta ao longo da historia, sendo
permanentemente interrogada por inimeras disputas societarias.

Dessa forma, as transformacgfes na intimidade e o avanco da reflexividade no

contexto ocidental, ou melhor, da modernidade radicalizada, nos faz perceber a

13



interrogacdo do sentimento amoroso, pela qual mais pessoas experimentam diferentes
arranjos afetivo-sexuais para aléem do monogamico no mundo contemporaneo. Todavia,
independentemente do arranjo afetivo-sexual, a presenca do componente terapéutico nas
relacbes amorosas € consequéncia direta do processo de individuacdo como modo de
subjetivacdo em contextos neoliberais. Quer dizer, a cultura terapéutica esta tanto para
monogamicos, quanto para ndo monogamicos, mas o fato de conceberem o amor de
modos muito distintos, faz com que a apropriagdo deste componente os direcionem para

caminhos inversos.

3. Cillme e ndo monogamia

De fato, as relacbes ndo monogamicas se inserem dentro de uma gramatica
cultural especifica, marcada pela “emancipa¢do” feminina e pela emergéncia de uma
linguagem terapéutica no interior das relagbes amorosas. Tais elementos, em conjunto,
caracterizam uma forma bastante particular de critica a ética amorosa romantica e
monogamica, bem como aos seus principais valores, como o ciime. Portanto, exemplos
privilegiados do relacionamento puro e do amor confluente, que estipulam uma ética de
si e explicitam também a individuagdo em rede, seriam 0s ndo monogamicos, que nao se
baseiam na exclusividade afetivo-sexual entre os parceiros e extrapolam a ideia de casal
heterossexual.

Para Silva, Neres e Silva (2017), os ndo monogamicos procuram o “cuidado de
si”, compreendido como somatoério de técnicas viabilizadoras nao apenas do conhecer o
que se é, mas produzir a si mesmo, em que os individuos valorizam, principalmente, a
autonomia, a franqueza e a liberdade no relacionamento afetivo-sexual, embora com
inimeras contradicdes e ambiguidades em suas vivéncias. Como constatado por esses
autores, parte dos ndo monogamicos acreditam que seu formato de relacéo, apesar de ndo
poder ser definido previamente, opera com os valores de liberdade e sinceridade,
evocados constantemente para fortalecer a crenca de que ndo deve haver cerceamento dos
sentimentos e nem dos parceiros, tal como amor e desejo por outrem, sendo assim, mais
honesto que 0 monogamico.

Bornia Jr. (2018) argumenta que 0s ndo monogamicos priorizam seus vinculos
afetivo-sexuais em outras bases que ndo as romanticas. A busca romantica implacavel
para formar uma unidade com um parceiro seria, para 0S Nndo monogamicos, uma
alienagdo monogamica com vistas a promover homogeneidade na relagdo, perdendo de

vista os tragos e potencialidades de cada individualidade presente no(s) relacionamento(s)
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em questdo. Em vista disso, para os ndao monogamicos, a defesa de multiplos
relacionamentos afetivos, intimos e sexuais, é valiosa do ponto de vista moral (ou ético)
e essa perspectiva confere potencial subversivo a ndo monogamia. Em outros termos,
adotam uma filosofia bésica: amar uma Unica pessoa pelo resto da vida é algo
inconcebivel, por isso os individuos podem amar e ser amados por mais de uma pessoa
simultaneamente, primando por um carater ético de compromisso, consenso e
honestidade.

Pildo (2017) identifica que a ndo monogamia é uma autonomia do eu em busca de
equidade com o(s) outro(s), afirmando ser esse arranjo um posicionamento moral, mais
que uma préatica sexual, que envolve a producao de si por meio da franqueza, oferecida e
exigida dos demais. Justamente por isso, 0S ndo monogamicos entendem que sentir
ciimes, competir por amores e torna-los exclusivos representam 0s principais perigos
para eles, frente aos quais procuram desenvolver, mediante autocriticas e constantes
didlogos, mecanismos para um cuidado maior de si e do/s parceiro/os envolvido/s na
relacdo. Ou seja, classificam a monogamia como um ‘“fantasma presente e visivel”,
tratam-na como hegemonica e entendem que, por serem criados nesse formato, levam
tempo para se desvencilharem de alguns comportamentos trazidos e impostos por ele.

De fato, como observei em minha pesquisa (FERNANDES, 2022), o arranjo nédo
monogamico € valorizado por duas caracteristicas gerais: a) por ser um modelo critico a
monogamia e de seus “valores convencionais”, como a ideia de “amar apenas uma pessoa
de cada vez”; b) por se tratar de uma orientacdo relacional aberta a possibilidade de
estabelecer e manter vinculos amorosos e de intimidade com mais de uma pessoa ao
mesmo tempo. Tal arranjo é entendido como proveitoso e benéfico, contanto que haja
consentimento informado entre as partes, isto €, as pessoas envolvidas na relacéo,
partindo dos pressupostos de “honestidade” e “sinceridade”, devem saber que estdao
engajando-se nesse tipo de relacionamento ndo exclusivo do ponto de vista afetivo e
sexual.

Ao investigar as tensdes e estratégias mobilizadas pelos meus interlocutores para
desenvolverem uma ética amorosa ndo monogamica, testemunhei que 0s nao
monogamicos classificam o ciime como um dos maiores maleficios da “heranca
monogamica”, que traz consigo a ideia de posse sobre o outro. Assim sendo, partem do
principio de que o ciiime € construido, ou, mais precisamente, “inventado”. Muitos
comentam sobre a importancia de “desaprender” esse sentimento para afastarem-se dos

“fantasmas da monogamia”, sendo tal atitude interpretada como o principal desafio na
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pratica ndo monogamica, revelando também o quanto os sujeitos estdo preparados para
assumirem esse modelo de relagdo.

Nesse sentido, ocorrem, dois processos entrelacados: a) desaprender a
monogamia, isto €, na transi¢do para ndo monogamia iniciar o desmanche dos valores
aprendidos na trajetoria afetivo-sexual, como por exemplo, a crenca de que 0 amor s é
verdadeiro quando é exclusivo; b) desaprender para aprender, que implica transformacao
e reconstrucdo de si — entendido como algo permanente, ja que as vivéncias sdo
atravessadas diariamente pelo “sistema monogamico” — a busca pelo autoconhecimento
e por mecanismos para lidar com os proprios dilemas em torno do apego, culpa, ciimes,
insegurangas e medos.

Em relagdo a esses primeiros processos, muitos dos meus interlocutores
comentam sobre a importancia da terapia no curso de desaprender os valores
monogamicos, ou ao menos utilizam demasiadamente uma linguagem terapéutica para
tal. O postulado de estudar as emocdes, esmiuca-las, para compreender-se é evidente em
seus discursos, dado que acreditam que os sentimentos sdo socialmente construidos, e ndo
algo inato, inevitavel ou impossivel de superar. Nesse sentido, 0s cilmes e a
possessividade, por exemplo, podem ser trabalhados e revistos desde que 0s sujeitos
tenham vontade/coragem para confronta-los, mas reconhecendo as dificuldades que esse
percurso vai exigir, sobretudo em termos de entender os proprios limites pessoais.

Fala-se sobre a ndo monogamia ser um caminho de autodescoberta, o que levaria
a ter, de modo intenso e ininterrupto, contato particular com os préprios sentimentos. Para
0s participantes da pesquisa, viver as emoc¢oes em plena liberdade sem ancorar-se em um
modelo pronto e rigido de relacdo afetivo-sexual os potencializam a sairem do lugar e
romperem com significados pré-estabelecidos de expressdo de seus proprios afetos.

O cilme é o exemplo mais citado pelos meus interlocutores para exemplificar o
desaprender e, ao mesmo tempo, tido como principal desafio na pratica ndo monogamica.
Para eles, os individuos ja devem entrar na relacdo ndo monogamica sabendo que tém que
repensar o lugar do ciime. Esse sentimento é apontado como algo a ser trabalhado na
terapia ou em didlogo constante com o(s) par(es) amoroso(s). Meus interlocutores faziam
questdo de dizer que sentiam ciimes, quebrando um mito a seu respeito de que seriam
mais tranquilos e resolvidos em relacdo a esse sentimento. “Adorariamos que isso fosse
verdade, mas a real € que fomos todos socializados nessa cultura de escassez do amor, de

exclusividade, controle e propriedade sobre o outro. E um processo bem desafiador e ndo
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sabemos se havera um momento em que estaremos imunes aos ciimes”, pontuou Irie [35
anos, mulher cis, bissexual].

Na realidade, o sentimento ndo é negado, mas trabalhado. Meus interlocutores
alegavam predisposi¢do a defrontar-se com o ciime, encarando-0 como negativo e
observando-o como uma emogéo que precisa ser admitida e interrogada com frequéncia.
Para ilustrar, Akin [47 anos, homem cis, heterossexual] utilizou uma metafora, disse que
o ciime pode ser interpretado, no contexto ndo monogamico, como um “ioidé emocional”,
que vai e volta, mas ndo desaparece, e quem consegue diminui-lo e controlé-lo critica e

abertamente na(s) relacao(des) vive melhor.

Oluwadolupo [32 anos, mulher cis, bissexual]: A gente entende o ciime como
um problema, a gente entende que vai sentir ciime, mas que a gente vai
problematizar esse ciime, entdo acho que essa talvez seja a grande diferenga.
Vou te falar... € um processo doido, nem todo mundo quer enfrentar o citime,
quer estar lidando com essas contradicGes, sabe? Ta lidando com esses
problemas que aparecem pra gente no dia a dia. Eu falo “cara, o fato de eu ser
ndo monogédmica é porque eu gosto do conflito”. Eu tenho que me colocar
permanentemente em desconstrucdo, em critica, sabe? (Trecho da entrevista).

Ayo [28 anos, mulher cis, bissexual]: Acho que é um grande desafio quebrar
essa barreira do ciime, de quebrar esse pensamento, porque é uma coisa
construida ao longo da vida e demora muito tempo, desde pequeno a pessoa
pensa assim. Por isso que esse processo é continuo. Eu sou uma pessoa ndo
monogamica hoje, mas eu sou uma pessoa gque ndo sou iluminada, entender o0s
cilimes e superd-los é um processo continuo. Sou uma pessoa que tenho
cimes, tenho coisas assim, s6 que eu penso que o ciime é uma coisa que diz
respeito muito mais a mim do que a outra pessoa. (Trecho da entrevista).

Assim, de acordo com esses sujeitos, a diferenca entre 0s ndo monogamicos e 0s
demais, em relacdo ao ciume, seria se propor ao exercicio de lidar com esse sentimento,
notando quando ele aparece, investigando suas causas, ao inves de romantiza-lo e trata-
lo como prova de amor. Para Akin, a ndo monogamia é libertadora por obriga-lo a tratar
do ciame e de outras “perturbacdes naturalizadas”, como a no¢ao de posse sobre o outro
e os artificios utilizados e transformados em chantagens emocionais para que esse outro

realize as vontades do parceiro, ainda que indiretamente.

Irie: Eu tinha ciimes, eu tenho até hoje, mas eu aprendi que é uma questao
minha que eu tenho que lidar. N&o é o outro, é uma coisa que é problema meu,
a pessoa tem nada a ver com isso [risos]. Entdo eu percebi que eu preciso
compreender onde eu estou insegura e trabalhar isso. A diferenca eu acho que
é justamente essa, quando vocé estd numa relagdo monogémica vocé tem essas
insegurancas e vocé acaba passando por outro nesse sentido de querer
controlar, querer saber com quem se relaciona, o que vai fazer final de semana,
pra onde vai, ligar quando sair, ligar quando chegar. E eu acho que a relacéo
monogamica acaba demonstrando ciime dessa forma. (Trecho da entrevista).

Naomi Luz [40 anos, mulher cis, bissexual]: Para lidar com ciimes eu fui

conversando e lendo muito. Hoje eu entendo e falo “cara, ta tudo bem. T4 tudo
bem eu sentir citme”. O importante ¢ vocé identificar que estd agindo como
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uma pessoa ciumenta e querer trabalhar isso, ndo culpar o seu parceiro. Acho
que essa é uma grande diferenca, talvez, dos relacionamentos monogamicos,
né?, onde o ciime é um ato heroico, uma verdadeira demonstracdo de amor.
Dai, ndo se trabalha isso porque ha uma naturalizacdo desse sentimento, né?
(Trecho da entrevista).

Percebe-se que meus interlocutores estdo imersos em um processo de
psicologizagdo que enfatiza o individuo bioldgico como cerne de suas preocupacdes. Eles
se apropriam, para explicacdo dos dramas individuais e suas resolucdes, de um discurso
terapéutico que, por sua vez, é apreendido como inteiramente subjetivo. Assim,
reconhecem os sentimentos como ndo naturais por um lado e, por outro, acabam por
exercer uma intelectualizacdo desses elementos, sob argumento da necessidade de terapia
para melhor trabalhar com as “emog¢des que ndo sao bem-vindas”. Essa intelectualizagao,
ou melhor, esse letramento afetivo, por seu turno, torna os sentimentos, aparentemente,
algo passivel de manipulacdo, ou seja, verdadeiros objetos a serem investigados pelo eu.
As emogdes sdo reduzidas a um conjunto de entidades manipulaveis e observaveis. Nessa
perspectiva, viver uma relacdo amorosa ndo monogamica exige desses sujeitos um
artesanato, um intenso trabalho pessoal, desenvolvido mediante varias oficinas (nesse
caso é trazido como referéncia o espaco da terapia, o especialista psi, que os auxilia nos
dilemas experenciados).

Essas pessoas entendem que, no inicio do processo de reconstrugéo de si, € comum
pensar que, se o parceiro € livre para se relacionar com quem e como quiser, chegarad um
momento em que ele optara por ignorar completamente seus sentimentos ao amar outro
alguém, negligenciando-o0s. A inseguranca que produz o ciume vem desse pensamento.
N&o a toa, ao descreverem seus ciumes, explicaram-me gque o sentimento tem a ver com
a inseguranca de perder o(s) parceiro(s), do medo de o(s) companheiro(s) se
apaixonar(em) por outra pessoa e esquecer(em)-se de seu vinculo e de suas
responsabilidades com a antiga relacdo amorosa. Simultaneamente, identificam que tem
a ver com 0 ego ou uma espécie de vaidade pessoal, ja que o medo é de o(s) parceiro(s)
encontrar(em) pessoa(s) mais interessante(s) que eles.

Percebi que, no caso das mulheres negras, a inseguranca de perder o outro, por
vezes, tem a ver com o trauma do preterimento afetivo, por ndo terem tido, em suas
trajetdrias, uma relacdo saudavel ou experiéncias significativas como as que o parceiro
atual esta proporcionando. Dai, aparece o medo de serem trocadas e/ou abandonadas ao
ver o parceiro feliz com outra(s) pessoa(s), gerando inGmeros incomodos e
comportamentos hostis. J& para 0s homens negros, notei que o ciime, frequentemente,

vem também de uma inseguranca de perder sua companheira, mas sua manifestagdo é
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marcada por uma disputa em torno do ego inflado. Procuram mostrar-se uns melhores
que os outros, sobretudo em termos profissionais. Em outras palavras, a inseguranca
masculina esta associada a uma perda de status quo em relagéo a outro homem, devido a
possibilidade de ele ter um melhor emprego, uma melhor condicao de vida etc. A aparigéo
do ciume traduz-se, entdo, em competitividade, manifestada em atitudes provativas,
como, por exemplo, “quem € o melhor na cama”.

Todavia, essa questdo do status profissional e sua associacdo ao ciume entre 0s
homens negros merece uma atenc¢do especial: meus interlocutores, todos originarios de
classes populares, tiveram pouquissimas condi¢des financeiras e materiais e isso ditou o
ritmo de envolvimento afetivo-sexual com as mulheres em suas trajetorias amorosas. Seus
relatos sugerem que 0s homens brancos, mesmo pobres, eram vistos como mais
descolados, cheirosos, bonitos, elegantes, em suma, referéncia de beleza e status quo
adquirido simbolicamente pela brancura da pele. Para terem seguranca e tentarem
competir na conquista das mulheres ou estarem minimamente proximos dos sujeitos
brancos, eles procuravam trabalhar demasiadamente — mesmo que em servicos
subalternos — para ter dinheiro e comprar roupas, joias, ténis e até mesmo motocicletas.
Desse modo, acreditavam-se atraentes e reconhecidos, ou melhor, “vistos”.

Ainda que estivessem munidos desses elementos, era crucial se portar
discursivamente como “verdadeiros garanhdes bons de cama” e eximios conquistadores.
Sem isso, ndo havia autoestima e seguranca para tentar o desenvolvimento de relagdes
afetivo-sexuais, pois esses enunciados positivavam a cor de sua pele negra. Nesse caso,
eles proprios identificam que a competitividade manifestada em virtude do ciime ainda
é transposta como marca de uma ferida aberta para relacdes ndo monogamicas atuais, em
que, a todo tempo, eles precisam se provar por suas profissdes, situacdes financeiras e/ou
performance sexual para terem seguranca mediante a eclosdo desse sentimento,
atravessado por aspectos de raca e de classe.

De maneira geral, meus entrevistados apontam para 0s problemas que o ciime
pode gerar na relacdo ndo monogamica. Por um lado, quem o sente pode entendé-lo como
algo estarrecedor, que gera vergonha, o que pode fazer com que o sujeito ndo se sinta
preparado suficientemente para assumir e viver a ndo monogamia e desconfie de sua
capacidade de reconstrucdo. Isso pode abalar profundamente sua autoestima e o deixar
vulneravel ao ponto de ndo desenvolver seguranca para dar continuidade ou se envolver
em uma relacdo NM de modo efetivo. Por outro lado, o individuo pode desenvolver

comportamentos controladores para que seu parceiro nao se relacione com terceiros. Ou
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melhor, que se relacione apenas com pessoas com as quais o individuo se identifique, o
que é chamado de “poder de veto”. Akin comentou que esse é um fenémeno comum de
quem manifesta ciumes.

Ademais, o destinatario dos ciimes, devido a projecédo realizada pelo parceiro,
pode desenvolver a chamada frequéncia afetiva, de modo a corresponder as expectativas
e evitar frustragcbes com o(s) seu(s) parceiro(s), mesmo que isso seja contraditorio com
aquilo em que acredita. Desse modo, para que fique tudo bem na relagdo, o individuo
dedica mais tempo e energia para estar com o seu parceiro, concedendo-lhe uma sensacao
de conforto e confianca na relagdo. O problema é que essa disponibilidade para uma sé
pessoa gera hierarquias em relagdo as outras pessoas com quem o individuo venha a se
relacionar, sexualmente ou ndo. Os outros individuos, entre eles amigos, acabam vistos
como menos merecedores desse tempo. Sendo assim, a manifestacdo de ciumes e
incomodos constantes pelo parceiro pode fazer o individuo, ainda que alheiamente,
dedicar a maior parte do seu tempo apenas para ele.

Os entrevistados deram depoimentos semelhantes ao falarem de quando
comecaram a ver o ciuime de outro modo. Prezaram, inicialmente, por repensar a ideia de
concorréncia que esse sentimento evoca. Eles afirmam que, a todo momento, colocavam-
se em comparacdo aos afetos de seus parceiros, 0 que os deixavam inseguros. A
perspectiva mudou quando eles “elevaram a prdpria autoestima” e assumiram para si
mesmos que jamais dariam conta sozinhos de fazer felizes as pessoas com as quais se
relacionam. Dai, removeram um fardo das costas e entenderam que nao sé eles, mas seus
parceiros, ndo podem ser completados. Lueji [32 anos, mulher cis, pansexual] disse que
¢ uma questao de inverter a chave para compreender o ciume de outro modo: “o meu
parceiro € tdo foda quanto eu, é justamente por isso que ndo conseguirei dar conta disso
tudo, ndo posso satisfazé-lo sozinha, ndo posso completa-lo, ele precisa de outras pessoas
fodas. Alias, precisamos. E que bom por isso, se somos fodas, temos que nos envolver
com pessoas fodas e isso ndo deve me deixar insegura”. Para Ayana [38 anos, mulher cis,
bissexual],

Assim, como eu penso comigo de ficar com outras pessoas, pelo mesmo
motivo, eu ndo posso colocar essa responsabilidade no colo do meu
companheiro, do tipo assim: “eu te completo eu sou maravilhosa pra vocg,
entdo vocé vai ficar s6 comigo”. Néo, isso ndo faz o menor sentido. Ele tem
que procurar outras pessoas que sdo fodas também, que sdo legais para ele ter
outras visdes de mundo e eu tenho que ficar feliz por isso. Ndo posso podar
isso da pessoa, seguir, crescer e viver outras coisas. O ciime muitas das vezes

vem dessa sensacao de inferioridade que temos frente aos desejos de nossos
parceiros. (Trecho da entrevista).
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Olodutum [38 anos, homem cis, heterossexual] elencou inimeras formas como
abordou o ciime em sua trajetéria afetivo-sexual. De inicio, comentou sobre uma ética
do cuidado, que pode ser desenvolvida no interior dos relacionamentos né&o
monogamicos. Dialogar sobre o ciime do outro é uma forma eficaz, segundo ele, de
transmitir apoio, ainda mais se esse outro é recente na ndo monogamia. Para ele, o
posicionamento requer paciéncia e consideracdo pela pessoa que esta ao seu lado, pois
ndo se pode ser ingénuo imaginando que o(s) parceiro(s) deixara(do) de ter ciumes. Ao
mesmo tempo, deve-se ter cuidado para ndo idealizar o amor por uma pessoa e suportar
demais os traumas dela.

Conforme Olodutum, com isso bem resolvido entre 0s parceiros, ha uma estratégia
a ser adotada: fetichizar o ciume e tirar o suposto outro do lugar de ameaca do
relacionamento amoroso em questdo, mas sem objetifica-lo. Para ele, isso s6 é possivel
pelo fato de que, na ndo monogamia, 0 ciime, assim como qualquer outro sentimento
naturalizado, ndo tem um lugar. O importante é entendé-lo como prejudicial a relacéo.

O cilime apresenta o outro como ameaga. E ai, as vezes nessa brincadeira do
fetiche, vocé comeca a perceber que 0 outro ndo é uma ameaca, mas 0 outro
faz parte da brincadeira, faz parte do tesdo. E ai, vocé sente tesdo da pessoa ta

sentindo tesdo, a pessoa sente tesdo por voceé ta sentindo tesdo e assim vai. Tem
uma danga ai entre a ética do cuidado e o fetiche. (Trecho da entrevista).

Independentemente da maneira pela qual tentam sanar os ciumes, todos procuram
desenvolver como resposta a esse sentimento a famosa compersdo, entendida como
sentimento oposto. Trata-se de o individuo sentir alegria ao ver seu parceiro feliz com
seus afetos e/ou em projetos nos quais possa ndo estar incluido. Por exemplo, Ayana
acredita que se o ciime surge do individuo simplesmente se sentir mal pelo seu parceiro
possivelmente estar se relacionando com outro(s) ou o individuo imaginar que ha uma
pessoa externa a relacao que pode “roubar” seu(s) parceiro(s), a compersao ¢ a felicidade
sentida pelo fato de o(s) companheiro(s) dela estar(em) se relacionando e tendo alegrias
com outro(s) individuo(s). Portanto, a comperséo seria a inexisténcia ou a superacdo do
cilime entre 0s parceiros amorosos.

Todavia, para desenvolver tal sentimento, € necessario o tdo comentado
autoconhecimento. Para os entrevistados, conhecer a si mesmo significa buscar caminhos
para ndo invadir os outros com os quais se relacionam com questdes e dilemas proprios e
fazer propostas absurdas devido ao ciume e a inseguranca. 1sso porque, entendendo a si,

os limites pessoais ficam mais evidentes. O préximo passo seria, entdo, externaliza-los
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ao(s) parceiro(s), propondo-se tratos e defini¢des que sejam benéficos para os envolvidos,

que os fagcam evoluir gradativamente no interior do arranjo ndo monogamico.
Considerac0es Finais

Como expliquei ao longo deste texto, por meio de uma linguagem terapéutica,
meus interlocutores procuram promover circunstancias especiais para suas vivéncias
amorosas. Isto €, com o pensamento terapéutico, o cilme é interrogado, trabalhado e
entendido como algo que precisa de atengdo, sendo tensionado a todo instante para que
as pessoas envolvidas na relagcdo consigam “lidar melhor” com ele. Nessa direcéo, nota-
se que 0s sujeitos procuram uma variedade de técnicas para capacitar 0 eu a ganhar e
exercer uma conscientizacdo, um projeto para alavancar e sanar suas necessidades
sentimentais, que fazem das emocdes objetos extrinsecos a eles, a serem apreciadas,
geridas, selecionadas e, por fim, fiscalizadas, para se tornarem melhores.

Assim, percebi alguns elementos especificos imbricados ao ciime. De um modo
geral, meus interlocutores, por meio da ndo monogamia, pensam em que medida as
emogdes sdo construidas, ou, mais precisamente, “inventadas” dentro de um contexto
social determinado. Como vimos, 0s sujeitos da pesquisa classificam a monogamia como
hegemdnica e entendem que, por serem criados nesse formato, levam tempo para se
desvencilharem de alguns comportamentos, dai haver atitudes contraditérias mesmo em
uma relagdo ndo monogamica.

Entretanto, para meus interlocutores, o diferencial da ndo monogamia € que ela
permite rever criticamente os comportamentos, repensa-los e ataca-los, na tentativa de
desfazé-los. Entdo, artificios para o controle de ciimes, por exemplo, sdo desenvolvidos,
entendendo-0 como uma construgdo social nociva, um dos maiores maleficios da
“heranga monogamica”. Além disso, procuram erradicar competi¢des e hierarquias, tidas
como caracteristicas essenciais da monogamia e responsaveis pelas principais mazelas
nos relacionamentos afetivo-sexuais.

Entdo, como expliquei, o diferencial da ndo monogamia em relagdo a monogamia
seria a sua disposicdo em rever criticamente tal sentimento e repensa-lo, na tentativa de
“desfaze-lo”. Nessa direcdo, artificios para o controle de ciime sdo desenvolvidos. Um
exemplo disso, seria a no¢do de “compersdo”, categoria afetiva que pode ser entendida
como uma aversdo reflexiva ao ciime, o seu verdadeiro oposto. Assim, ndo monogamicos
ndo se deixam “dominar” pelo ciime e procuram visualizar o parceiro com outra(s)

pessoa(s), sentindo-se bem com esse posicionamento. Dessa forma, a analise sobre o
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ciume neste contexto permite mostrar, especificamente, as negociacdes e as dindmicas de
interacéo estabelecidas em torno do arranjo ndo monogamico de modo mais amplo, sendo
a desnaturalizacdo e a tentativa de “superagdo” de tal sentimento algo que legitima o

préprio arranjo afetivo-sexual em questao.
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