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Resumo: Neste texto, analiso alguns didlogos que tive com mulheres, tendo como foco
a forma como acionam e articulam a intimidade sexual com seus parceiros. Busco
apreender: 1) as tramas de significados estabelecidas na enunciacdo das trocas sexuais
com seus parceiros intimos; € 2) os elementos que circunscrevem as fronteiras entre o
desejavel e o indesejavel, o legitimo e o ilegitimo, o consentimento e a violéncia em
suas trocas sexuais. Observa-se como o sexo figura dentro de uma composicao material
complexa da vida cotidiana, em estreita relagdio com as tarefas de cuidado e de
manutencdo das relagdes de comensalidade e conjugalidade. Nesse contexto, a
dimensdo emocional se torna um demarcador de legitimidade do ato. Por fim, busco
demonstrar como as no¢des de violéncia sdo socialmente afetadas e podem deslocar
conceitos, experiéncias € emogdes.
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Nota introdutodria

O “estupro marital” ¢ um tema cuja visibilidade social vem crescendo nos
ultimos anos. As tentativas de nomeacgdo e caracterizagdo desse ato tém mobilizado
no¢des complexas e poliss€émicas. Nocdes que, emaranhadas por lagos de afeto,
comensalidade e conjugalidade, sdo tensionadas na produgdo de sentidos do cotidiano.
Assim, ao me dedicar ao tema do estupro marital, ndo parto de um conceito prévio a
partir do qual eu ou minhas interlocutoras possamos esquadrinhar nossas experiéncias.

Anunciar essa posicdo parece necessario na medida em que durante a
realizagdo desta pesquisa pude ouvir de diferentes pessoas ¢ em diferentes contextos que
“tem mulher que ¢ estuprada e nem sabe”, sem contar as vezes em que sou inquirida a
fornecer um conceito, quase uma descri¢do técnica do que seria, afinal, o “estupro
marital”. Entretanto, devo dizer que o interesse desta pesquisa ¢ mais abrangente. Se 0s
dicionarios, enciclopédias ou manuais juridicos precisam de conceitos mais precisos
sobre os fendmenos, aqui o que interessa sao os modos como as pessoas dao sentido a
propria vida, como percebem e gerenciam seus cotidianos e como as dimensdes
emocionais integram tal leitura.

Nao pretendo com isso advogar em nome de uma sobreposi¢cao dos sentidos

individuais e subjetivos as categorias advindas dos esfor¢os de leitura estrutural da
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violéncia. Rejeitar sentidos fixos ou normativos ¢ negar que a verdade exista em algum
lugar fora dos sujeitos, apenas aguardando para enquadrar suas experiéncias e
classifica-las entre certas ou erradas, legitimas ou ilegitimas, licitas ou ilicitas, isso ou
aquilo. Ademais, os proprios sentidos da violéncia mudam de acordo com a expansao
das sensibilidades morais (MISSE, 2016) e dependem da ofensa de nossa propria moral
(CARDOSO DE OLIVEIRA, 2008).

Dessa maneira, hd duas perguntas que orientam este texto. A primeira delas
diz respeito as gramaticas a partir das quais as trocas sexuais entre parceiros intimos sao
enunciadas e quais as tramas de significados estabelecidas nessa enunciagdo. A segunda
questdo se volta para a demarcagdo de fronteiras entre o consentimento € o abuso e
quais elementos concorrem para a circunscri¢ao de tais nogdes. Essa reflexdo ¢ feita
tendo como base o material etnografico da minha pesquisa de doutorado. Apresento
alguns fragmentos de diario de campo coletados em rodas de conversas oferecidas para

mulheres e também em entrevistas individuais®.

O que se troca na troca sexual

O primeiro ponto que gostaria de destacar diz respeito a embaracada e
embaracosa mistura de trocas econdmicas com atividades sexuais. Tema complexo e
amplamente discutido na produgdo teodrica feminista (TABET, 2012; CONSTABLE,
2009; PISCITELLI, 2016; GREGORY, 2011), também se fez presente nas rodas de
mulheres que organizei e compus em minha pesquisa. Em meio a discussdo sobre como
conduziam suas vidas sexuais com seus maridos - parecia haver o pressuposto de que os
homens sempre desejam ter sexo e que caberia as mulheres a administracdo dessa
atividade -, Fabiana diz “¢ dia 5 e dia 20”. A fala dela gera risos na sala, mas eu nao
compreendo de imediato seu conteudo. Na sequéncia, porém, o sentido € revelado: “Dia
do pagamento ¢ tudo arrumado, ¢ um dia especial. As criangas tdo limpinhas, ndo tem
brinquedo pela casa. A gente ja se arruma diferente”. Sua fala é corroborada por outras
colegas que dizem “Claro! E pensar em mim e na minha familia. Nesse dia a gente vai
no supermercado, j& compra um iogurte pras criangas”; “Sai pra comer fora, quando
chegar come dentro”.

Essas falas, longe de representarem uma troca simples de sexo por dinheiro,

podem nos ajudar a desnaturalizar tanto a atividade sexual quanto as relagdes
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econdmicas no interior dos relacionamentos intimos. Se a atividade sexual ndo ¢ posta
na gramatica organica, instintiva ou amorosa tampouco o dinheiro ¢ afirmado dentro de
uma dinamica comercial. Pelo contrdrio, o provimento da casa, assim como o sexo,
operam como elementos das praticas de cuidado e de manutencao das relagdes de
comensalidade e conjugalidade.

Com efeito, ndao ha nenhuma contradigdo entre tais atividades domésticas se
as pensarmos sob a inspiragdo de Viviane Zelizer (2009; 2011). Segundo a autora, os
lagos pessoais intimos e as atividades econdmicas sdo comumente vistos como “esferas
separadas”, ou seja, como dois campos distintos da vida social que separa, de um lado a
racionalidade, a eficiéncia e o planejamento; de outro as emocgdes, a solidariedade e os
afetos. Enquanto a atividade econdmica integra a primeira esfera, as relagdes sexuais
compdem a segunda e que o contato entre tais dominios contaminaria ambos, por estes
representarem “mundos hostis”.

A proposta analitica de Zelizer (2009) sublinha quatro pontos:

1. A crenca generalizada de que o dinheiro corrompe a intimidade
bloqueia nossa capacidade de descrever e explicar como dinheiro,
poder, e sexo, de fato, interagem.

2. A crenga oposta — de que o sexo funciona como uma mercadoria
como qualquer outra — ndo ¢ melhor para ajudar descrigdes e
explicacdes.

3. A interseccdo de sexo, dinheiro e poder, de fato, gera confusdo e
conflito, mas isso ocorre precisamente porque os participantes estdo
simultaneamente negociando relagdes interpessoais delicadas e
responsaveis e marcando diferengas entre essas relagcdes e outras com
as quais elas poderiam ser facil e perigosamente confundidas.

4. Na vida cotidiana, as pessoas lidam com essas dificuldades com um
conjunto de praticas que poderiamos chamar de “Boas Combinagdes”
(ZELIZER, 2009, p. 139).

O que a autora denomina de “Boas Combinagdes” nos ajuda a pensar sobre
as combinagdes que sustentam e sdo sustentadas pelas concepgodes de relacionamento
compartilhadas pelos sujeitos, ou seja, as combinagdes viaveis. E o que parece figurar
na fala de minhas interlocutoras quando articulam tais nog¢des. De todo modo, ¢ preciso
ressalvar que essa possibilidade de leitura ndo significa que tais praticas sdo justas ou
igualitarias. Tais combinagdes sdo exercicios de poder, o que ¢ recusado aqui ¢ o

pressuposto de que um lado da equacao seja compreendido a priori como vulneravel.

De forma semelhante, Dolores traz para o centro da discussdo as tarefas
domésticas. Queixa-se das exigéncias do marido, porém fala no plural “eles querem
comida pronta, roupa lavada e ‘ai’ se ndo tiver”’. Mirtes questiona, entdo, a suposta
incompeténcia masculina frente aos servigos domésticos: “Como pode? Eles fazem de
tudo, chega em casa ndo sabe pregar um botdo”; ao que Vera complementa: “E, diz que
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mulher ndo entende nada de tecnologia, mas eles ndo sabem nem ligar uma maquina de
roupa, parece assim uma nave espacial”. Todas rimos. Dolores, entdo, diz em tom
jocoso: “quando eu vejo assim, ele lavou a louga, vou ter que oferecer alguma coisa”,

insinuando que esse seria um mote para o sexo.

Desse modo, mais um elemento se soma as dindmicas cotidianas da unidade
familiar. Aqui o sexo ¢ acionado de modo equivalente as atividades de trabalho
doméstico, como a lavagem da louga, assim como a manutencdo financeira da familia
ou o provimento de momentos de lazer, como sair para fazer uma refei¢ao fora de casa.
Todas essas atividades, em conjunto, compdem um quadro onde a troca sexual do casal
figura como um trabalho emocional profundamente relacionado as dimensdes materiais
do cotidiano. Digo materiais ndo como sindnimo de econdmicas, mas tdo materiais

quanto a louca ou o iogurte das criancas, materiais tal qual o dinheiro também.

Contudo, se o campo de enunciagdo da troca sexual posta até aqui
representa as “boas combinagdes” (ZELIZER, 2009), o inverso também ¢ verdadeiro. E
o que indica a fala de Fabiana: “ora, se 0 homem nao faz o papel dele, eu ndo tenho que
fazer o meu”. Pelo contexto de nossa conversa, o “papel de homem” ao qual ela se
refere diz respeito a dedicacdo ao trabalho e cuja administracdo do dinheiro favoreca o
conforto e a seguranga da familia; por seu turno, o papel que lhe caberia concerne as
atividades de cuidado doméstico e dos filhos, bem como a retribuicao afetiva e sexual a
seu companheiro. Isto €, todas essas trocas colocadas em jogo sdo profundamente

marcadas pelo género.

Mas ndo somente os elementos materiais do cotidiano entram em cena na
enuncia¢do da sexualidade do casal, a dimensdo emocional parece estabelecer limites
entre o desejavel e o indesejavel, mas também entre o consentimento e¢ a violéncia.
Esses limites aparecem, por exemplo, quando Margarida nos diz: “ah, se me irritar,
passo um més sem transar’. Em outras palavras, o sentimento de paz e calma, para ela,
parecem necessarios para o desenvolvimento da troca sexual, enquanto a irritagao/raiva

com seu parceiro inviabilizam a pratica.

Em outro momento, depois de alguma delas trazer o tema da violéncia
contra a mulher (nesse momento falamos sobre violéncias fisica, sexual e feminicidio),
Alice conclui: “Olha, o que mulher aguenta (suspiro), tem que respeitar”. Em sua
queixa, o sofrimento atribuido as mulheres em funcdo do género ¢ apontado como um

elemento de merecimento de respeito. Isto ¢, elas demonstravam ter clareza sobre a



desigualdade social vivida pelas mulheres e o ato de suportar tal desigualdade ¢
impregnado de valor moral. Aqui, € possivel que operem os valores do cristianismo,
cujo simbolismo do sofrimento como um elemento de devogao esta no cerne dessa
religido. De todo modo, diante de todo o sofrimento das mulheres, elas seriam
merecedoras de respeito e cuidado.

Diante de todo o exposto até aqui, observa-se que, numa extensa rede de
signos, quando contamos nossas historias cotidianas estamos articulando sexo, género,
trabalho doméstico, casamento, redes de cuidado, etc e o fazemos sempre a partir de
nossos sentidos proprios. Como nos inspira Constable (2009), em vez de separar essas
unidades em tdpicos independentes, parece interessante perguntar o que todos esses
multiplos e variados exemplos podem nos dizer sobre o significado de intimidade para
nossas interlocutoras.

Nesse ponto, a formulacdo de “economias sexuais” € proficua, pois nos
permite pensar uma nogao alargada de economia que contempla as mais variadas esferas
de manutencdo da vida. Trata-se de economias cotidianas que, muito além de relacdes
de mercado, envolvem a prépria manutencao da vida, incluidas as relagdes de cuidado e
redes de reciprocidade dentro das quais circulam, entre outros, afetos, dinheiro e sexo
(PISTELLI, 2016). Nesse campo, parece rentavel pensar o trabalho emocional como

uma expertise, um saber caro a gestdo da vida e do cotidiano.

Do consentimento a violéncia: reposicionando emoc¢des

Por fim, trago a historia de Teresa para ilustrar como um mesmo ato pode
ser deslocado do consentimento ao abuso como o resultado do reposicionamento de
uma série de signos que apontam para as disputas simbolicas que tém sido travadas em
torno da nogao de “violéncia sexual”. Teresa ¢ uma mulher de cerca de 30 anos que me
conta, em entrevista, como revisitou algumas relagdes que teve com um namorado da
adolescéncia e passou a atribuir o sentido de “violéncia sexual” a atos que foram vividos
no passado como consentidos.

Quando Teresa me conta sobre seu relacionamento do passado, no qual veio
a reconhecer a experiéncia do estupro, ela ¢ enfatica em destacar o “clima de tensdo”
que estruturava o cotidiano da relacdo e estabelecia uma dindmica constante que ela
descreve como “ele nervoso e eu tentando agrada-lo para amenizar as coisas”. Assim,
0 “nervosismo” de seu ex-companheiro se fazia como uma linguagem a qual Teresa

respondia com o trabalho relacional de pacifica¢do dos conflitos.



E dentro dessa mesma chave de conflito-pacificagdo que ela me fala sobre o
sexo entre eles. Se no inicio do relacionamento ela tinha desejo, com o passar do tempo
a troca sexual entre os dois passou a lhe causar nojo, asco. Pergunto se ela tinha alguma
estratégia para evitar ou negar o ato sexual, ela me diz “Nunca fugi. Eu fazia pra evitar
problema”. Assim, o ato de consentir tornava-se parte da negociagdo da relagdo e do
trabalho emocional de pacificacdo do cotidiano - uma pacificagdo a qual era oferecida o

proprio corpo.

Tento, entdo, apreender as fronteiras morais estabelecidas por Teresa que
permitiram a reelaboracdo simbolica daqueles atos e quais sdo as no¢des que se movem
para esse deslocamento. Pergunto a ela o que caracteriza o estupro e torna possivel a
passagem do consentimento ao abuso em sua experiéncia. Ela me responde: “Acho que
é a manipula¢do. Nunca foi nada de for¢a. E uma manipulacdo no nivel emocional e
psicologico mesmo”. Assim, sua fala me indica dois niveis de realizacao do ato, o nivel
do corpo e outro, mais subjetivo, relacionado as emogdes € a psique. A gramatica do
consentimento perpassa o nivel do corpo: a auséncia de forca fisica e a postura
cooperativa assumida por ela sdo os elementos que possibilitam a caracterizacdo da
licitude do ato. Por sua vez, a gramatica do estupro se forma no nivel de sua

subjetividade.

De fato, quando Teresa circunscreve a defini¢do do estupro nos termos de
uma manipulacdo, ela ndo sé aponta outro nivel de realizagdo do sexo, como também
fixa o ato no interior de um contexto mais abrangente que diz respeito a relagdo em sua
totalidade. A manipulagdo a qual se refere esta presente em toda a sua narrativa quando
me conta sobre o relacionamento passado. A insegurancga, a culpa, a desqualificacao de
seu corpo, o clima constante de tensdo, ao se fazerem estruturantes da relagdo,

tranformavam o sexo em uma dadiva a qual Teresa se sentia compelida a retribuir.

Com efeito, ao ter dito a cla reiteradas vezes frases como “Eu devo ser
muito idiota por estar com vocé. Ninguém mais te aceitaria’ ou “Vocé tem uma vulva
com cara de gasta. Vocé acha que alguém vai te aceitar desse jeito?” seu ex-namorado
oferecia a propria relacao e o sexo como dadivas. Assim, no sentido maussiano (1974),
quando Teresa diz “Era como se ele estivesse me fazendo um favor por transar
comigo”, sua posi¢do nessa troca pode ser entendida simultaneamente livre e

compulsoria, dado o carater hibrido das prestacdes e contraprestagdes da dadiva.



Assim, ainda que o assentimento estivesse dado através do corpo, a figura
da violéncia se forma pelo reconhecimento da violagdo de Teresa como sujeito. Nesse
sentido, a formagdao da gramatica da violéncia, para Teresa, parece reivindicar que a
dimensdao emocional e corporal possam ter como baliza os seus proprios desejos. A
historia de Teresa nos mostra como o sentido da experiéncia ndo ¢ autoevidente e nem
pode ser tomado como acabado. Pelo contrario, a historia se mantém viva nos sujeitos e

faz parte do devir presente porque ¢ socialmente afetada.

Algumas consideragoes

O “estupro marital” ¢ um tema de grande sensibilidade social e, portanto,
nos exige grande sensibilidade também para acessa-lo. Diante desse desafio, venho
tentando apreendé-lo dentro de seu contexto mais amplo, isto ¢, buscando analisar “do
que se fala quando se fala de sexo no interior das relagdes”. Essa reflexdo tem apontado
alguns caminhos de andlise para seguir na pesquisa que se encontra em andamento.

Com os apontamentos compartilhados neste texto, busquei ilustrar como o
sexo, nas relagdes de comensalidade, pode tomar contornos de trabalho emocional e de
praticas de cuidado. Nesses casos, o consentimento estd dado pela discursividade da
comensalidade, do género, do matrimonio, coincidindo ou ndo com a discursividade do
desejo e do prazer.

A dimensao emocional, por sua vez, se torna um marcador de legitimidade
do ato, isso pode ser visto nos didlogos sobre o cotidiano ou no deslocamento da propria
histéoria de vida. Ademais, todo esse esfor¢o exige que nao se perca de vista as
distribuicdes desiguais de poder, em especial aquelas que nos informam sobre o género

e suas articulagcdes com outras categorias de diferenciacao.
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